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प्लॉट से हजारो् र्पये
का सामान चोरी
रेवाड़ी। रिूली गांव मे् रोर एक
प्लॉट िे हजारो् र्पये का िामान
रोरी कर ले गए। पुसलि सशकायत
मे् िंजय कुमार ने बताया सक
उिका घर िे कुछ िूरी पर एक
प्लॉट है। वह प्लॉट मे् पशु बांधता
है। िुबह के िमय जब वह अपने
प्लॉट मे् गया तो वहां िे एक
हुक््ा, िो गेहूं के कट््े, एक पंखा
व लोहे के एक्िेल िसहत काफी
िामान गायब िा। उिने इिकी
िूरना पुसलि को िी। पुसलि ने
उिकी सशकायत पर मौका
मुआयना करने के बाि रोरी का
केि िज्च कर सलया। 
ट््ेन मे् यात््ी के बैग
चोरी का केस दज्स
रेवाड़ी। शालीमार एक्िप््ेि ट््ेन मे्
रेल यात््ी का बैग रोरी होने का
केि जीआरपी ने िज्च सकया है।
जीआरपी िहारनपुर िे समली जीरो
एफआईआर मे् यूपी के िलूनी
सनवािी सशवभूषण ने बताया सक
वह अपनी पत्नी और िाि के
िाि जोधपुर िे िहारनपुर जा रहा
िा। रेवाड़ी थ्टेशन के पाि उिकी
पत्नी का है्डबैग रोरी हो गया।
उिमे् िो िोने की रेन, 3 अंगूठी,
लॉकेट व एक पि्च म्े 800 र्पये
और िस््ावेज िे। जीआरपी ने
जीरो एफआईआर िज्च करने के
बाि रोरी की जांर शुर् कर िी। 
ककसान के खेत से
कबजली केबल चोरी
जारूसाना। ढोसकया गांव मे् रोर
एक सकिान के खेत मे् लगे िोलर
सिथ्टम की केबल व कनेक्टर
रोरी कर ले गए। पुसलि सशकायत
मे् राजे्द्् ने बताया सक उिने खेत
मे् िोलर आधासरत पंप िेट लगाया
हुआ है। जब िुबह के िमय वह
खेत मे् गया तो पंप िेट की केबल
व कनेक्टर नही् समले। रोर रात के
िमय िामान रोरी कर ले गए।
उिकी िूरना पर पुसलि ने मौका
मुआयना करते हुए रोरी का केि
िज्च कर सलया। पुसलि ने आिपाि
के िीिीटीवी कैमरा की मिि िे
रोरो् का पता लगाने के प््याि
शुर् कर सिए। 
मारपीट मामले म्े
आरोपी कगरफ्तार
रेवाड़ी। गाय पकड़ने का सवरोध
करते हुए ठेकेिार के कासरंिे िे
मारपीट करने और जान िे मारने
की धमकी िेने के आरोपी को
पुसलि ने सगरफ्तार कर सलया।
मोहनपुर सनवािी असमत के िाि
शस्कतनगर सनवािी राजे्द्् उफ्क
गटर् ने उि िमय मारपीट कर िी
िी, जब वह गाय पकड़कर
गोशाला मे् भेजने की तैयारी कर
रहा िा। पुसलि ने आरोपी के
सखलाफ केि िज्च कर सलया िा।
अब आरोपी को सगरफ्तार करने के
बाि पुसलि ने कोट्च म्े पेश 
कर सिया। 
छात्् से मारपीट के मामले
मे् एक आरोपी कगरफ्तार
रेवाड़ी। िहारनवाि कॉलेज मे्
परीक््ा िेने के सलए आए छात्् के
िाि मारपीट के मामले म्े पुसलि
ने एक और आरोपी को सगरफ्तार
सकया है। बावल सनवािी आकाश
के िाि कई युवको् ने उि िमय
मारपीट की िी, जब वह कॉलेज मे्
परीक््ा िेने के सलए आया िा।
पुसलि ने केि िज्च करने के बाि
जांर शुर् करते हुए पांर
आरोसपयो् को काबू कर सलया िा।
अब एक और आरोपी िोहना के
लाखवाि सनवािी धम््ेश को
पुसलि ने सगरफ्तार कर सलया। बाि
मे् उिे पुसलि बेल पर सरहा का
सिया गया। 
मारपीट ि धमकी देने
के आरोपी िगरफ्तार
नाहड़। बव्वा मे् घर मे् घुिकर
मारपीट करने और जान िे मारने
की धमकी िेने के िो आरोसपयो् को
पुसलि ने सगरफ्तार कर सलया।
पीड़ित पक्् के बयान पर पुसलि ने
16 जून को तीन आरोसपयो् के
सखलाफ केि िज्च सकया िा। उन
पर घर मे् घुिकर मारपीट करने
और धमकी िेने का आरोप है।
पुसलि ने मामले की जांर करते
हुए िो आरोसपयो् कुनाल और
बलवान को सगरफ्तार कर सलया।
बाि मे् िोनो् को पुसलि बेल पर
सरहा कर सिया गया।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 33.0 िडग््ी
नय्नूतम 20.0 िडग््ी
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आॅटो चालकों को भी नहीं ननयमों की परवाह

सरकुलर रोि पर नासूर बनी अवैध पात्कि्ग
जाम के कारण रंेगिे नजर आ रहे वाहन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शहर के िरकुलर रोड िसहत मुख्य
बाजार मे् अवैध पास्कि्ग व
असतक््मण नािूर बना हुआ है।
िड़को् पर अवैध र्प िे खड़
वाहनो् के कारण िोड़ी-िोड़ी िेर मे्
जाम की स्थिसत पैिा हो रही है।
रेलवे रौक िे झज््र रौक, ट््ामा
िे्टर के पाि नाईवाली रौकख्
कानोड गेट के पाि व बि थ्टै्ड के
िामने स्थिसत  ज्यािा खराब है।
प््शािन की ओर िे िड़को् पर
व्यवथ्िा िुधारने के सलए कोई ठोि
किम नही् उठाए जा रहे है। शहर मे्
पास्कि्ग के थ्िान नही् होने के कारण
भी लोग िड़को् पर वाहनो् को
खड़ा करके यातायात बासधत कर
रहे है। रार सकलोमीटर के िरकुलर
रोड पर हर जगह िड़क पर वाहन
खड़े िेखे जा िकते है। इिके

अलावा रेलवे रोड बाजार मे् गोकल
गेट के पाि हर िमय वाहनो् का
जमावड़ा लगा रहता है। िरकुलर
रोड पर अवैध पास्कि्ग व
असतक््मण िे लगते जाम के कारण
एंबुले्ि को भी सनकलने मे् लंबा
इंतजार करना पड़ रहा है।
ब््ास माक््ेट मे् हर
समय खड़े रहते िाहन

ब््ाि माक््ेट मे् भी सिन-रात बड़ी
िंख्या मे् प््ाइवेट बि और अन्य

वाहन खड़े रहते ह्ै। ट््ांिपोट्चरो् ने
प््ाइवेट बिो् को खड़ा करने के सलए
ब््ाि माक््ेट को ही अड््ा बनाया हुआ
है। यही हाल नई अनाजमंडी का है,
जहां ट््ांिपोटि्च की ओर िे बिे्
खड़ी की जा रही है। सपछले सिनो्
एिडीएम िुरेन्द्् सिंह ने अनाजमंडी
का सनरीक््ण करके माक््ेट कमेटी
िसरव को अनाजमंडी िे प््ाइवेट
बिे् हटवाने के सनि््ेश सिए िे,
लेसकन इि सिशा मे् अभी तक कोई
कार्चवाई नही् की गई है।

शहर मे् कही िी नही्
पाक्कि्ग व्यिस्िा

िरकुलर रोड पर पास्कि्ग की
व्यवथ्िा नही् होने के कारण बड़ी
िंख्या मे् वाहन िड़क सकनारे खड़े
रहते ह्ै। िरकुलर रोड पर
िे्डपाइपर के पाि, कानोड गेट,
रेलवे रोड, ट््ामा िे्टर के पाि व
अंबेडकर रौक के पाि जाम की
िमथ्या ज्यािा गंभीर बनी रहती है।
िरकुलर रोड पर पड़ने वाले प््ाइवेट

अथ्पताल, बै्क, थ्कूल और अन्य
िाव्चजसनक थ्िानो् पर भी पास्कि्ग
की व्यवथ्िा नही् है। कुछ
अथ्पतालो् ने अपनी पास्कि्ग बनाई
हुई है, जबसक अन्य के पाि ऐिी
व्यवथ्िा नही् है। पास्कि्ग की
व्यवथ्िा कराने की मांग लंबे िमय
िे उठती रही है, परंत ुनगर पसरषि
बार-बार पास्कि्ग की जगह सरस्नहत
करके िमथ्या का िमाधान कराने
मे् नाकाम िासबत हो रही है्। पास्कि्ग
के अभाव मे् िरकुलर रोड पर िुबह

िे शाम तक िड़क सकनारे बड़ी
िंख्या मे् वाहन खड़े रहते है्। इन
वाहनो् के कारण िड़क िोनो् ओर

िे िंकीण्च हो जाती है, सिन भर जाम
जैिे हालात बने रहते है्। इि जाम मे्
कई बार एंबुले्ि भी फंि जाती है।

n मनमज््ी की जगह कतार मे् खड़े
होकर भर रहे सवाररयां

रेवाड़ी। सरकुिर रोड के दोनो् ओर खड़े वाहन, सरकुिर रोड पर जाम मे् लनकिती एंबुिे्स, रेिवे रोड पर आॅटो का ििा जमावड़ा। फोटो:हररभूिम

सरकलुर रोड पर िस सट्ैड् क ेिाहर, अिंडेकर चौक, धारह्ड़ेा चुगंी,
रलेव ेरोड, कानोड गटे, झज्र् चौक, ट््ामा सेट्र के पास, िावल रोड व
नाईवाली चौक सजहत  मने िािार मे ्आटॅो का भी िमावड़ा लगा रहता
ह।ै इन िगहो ्पर सवारी भरन ेकी िलद्ी म्े कतार मे ्आटॅो खड़ ेहो िाते
ह,ै जिसस ेअनय् वाहनो ्का जनकलना मशुश्कल हो िाता ह।ै आटॅो ्क ेसाथ
ई-जरकश्ा भी सड़क पर खड़ ेहोकर यातायात िाजधत कर रह ेह।ै ई-जरकश्ा
चालक तो िािार मे ्ही सवाजरया ंलकेर गुिर िात ेह,ै जिसस ेतगं िािार
मे ् भी िाम की शस्थजत िन िाती ह।ै जपछल े जदनो् रलेव े पजरसर स े तो
आरपीएफ न ेआटॅो को िाहर जनकालकर वय्वसथ्ा सधुार ली ह,ै लजेकन
जसटी ट््जैफक पजुलस शहर मे ्वय्वसथ्ा नही ्सधुार पा रही ह।ै

ई-करक्शा िी यातायात बाकधत कर रहे

इस सप्ताह बार-बार आएगा मौसम मे् बदलाि, अच्छी बरसात होने की जताई जा रही संिािना

बिसात से बढ़ी उिस ने छुड़ाए पसीने, पूिे रिन साफ िहा िौसि
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मौिम मे् बार-बार बिलाव िेखने
को समल रहा है। मंगलवार को हुई
तेज बरिात के बाि बुधवार को
उमि भरी गम््ी ने लोगो् को जमकर
परेशान सकया। िुबह िे शाम तक
मौिम सबल्कुल िाफ रहा। इि
िप्ताह के अंत तक मौिम इिी
तरह का बना रह िकता है। िप्ताह

के अंत तक अच्छी बरिात होने की
िंभावना है। बुधवार को िुबह िे ही
मौिम िाफ रहा। आिमान िाफ
होने के बाि धूप भी सनकली। हवा मे्
नमी का स््र 87 फीििी तक होने
के कारण िोपहर के िमय उमि
भरी गम््ी ने लोगो् को जमकर
छकाया। असधकतम तापमान 2.5
सडग््ी िेस्लियि की सगरावट के
िाि 33.0 सडग््ी पर पहुंर गया।
न्यूनतम तापमान 0.5 सडग््ी की वृस््द
के िाि 20.0 सडग््ी िेस्लियि िज्च
सकया गया। हवा मे् नमी बढ़ते ही
धूप सनकलने के बाि लोगो् के पिीने छूटने शुर् हो गए। उमि के कारण एिी व कूलरो् की हवा भी

बेअिर िासबत होने लगी।
मंगलवार को हुई तेज बरिात के िे
लोगो् को गम््ी िे कुछ हि तक राहत
समल गई िी, लेसकन बुधवार को
उमि ने लोगो् को परेशान सकया।
मौिम सवभाग के अनुिार इि

िप्ताह के अंत तक मौिम मे् बार-
बार बिलाव िेखने को समल िकता
है। आिमान मे् बािलो् के बीर
बार-बार हल्की या मध्यम बरिात
हो िकती है। इि िौरान तापमान मे्
उतार-रढ़ाव बना रहेगा।

रेवाड़ी। बुधवार को शहर मे् लदनभर मौसम रहा साफ। फोटो:हररभूिम

रेवाड़ी। िोकि िेट के पास खड़े वाहन व अलतक््मण।  फोटो:हररभूिम

शेयर ट््ेतिंग के नाम पर लाखो् र्पये की ठगी
करने के मामले में एक आरोपी तगरफ्िार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िाइबर िाना पुसलि ने सरटायड्च
कम्चरारी िे शेयर ट््ेसडंग के नाम पर
ठगी करने के मामले म्े एक आरोपी
को सगरफ्तार सकया है। आरोपी की
पहरान झांिी सनवािी िेवेन्द्् सिंह
के र्प मे् हुई है। इफको िे
िेवासनवृि्् कम्चरारी गांव रामगढ़
सनवािी गजेन्द्् सिंह ने िाइबर िाना
पुसलि को िी सशकायत मे् बताया
सक उिका टैलीग््ाम पर आट्च
ओपिनल ट््ेसनंग के सलए धनश्याम
यािव िे िम्पक्क हुआ, सजन्हो्ने उिे
शेयर ट््ेसडंग करने के सलए करने के

सलए रोशनी जैन का मोबाइल नंबर
सिया और कहा सक ये ग््ुप मे ट््ेसडंग
के सटप िेती है। जब उिने युवती िे
बाती तो उिने गजेन्द्् को ग््ुप मे्
ज्वाइन करा सिया। सफर वे उिे ग््ुपु मे्
टाथ्क भेज कर पररेज कराते रहे
और पैिे लेते रहे। उन्हो्ने कहा की वे
आईपीओ  का अलॉटमे्ट अलोट्मंट

कराते, जोसक उनको 50 प््सतशत
कम कीमत पर समले्गे। सजि सिन
अलोटमंट होगा और माक््ेट म्े
ओपन होगा, उि सिन रेट डबल हो
जाएंगे। सफर उन्हो्ने गजेन्द्् िे अगले
सिन एक और आईजीओ खरीिने को
कहा। जैि ही  वह िब्िक््ाइब
करता वे अपनी मज््ी िे आईपीओ

अलॉट कर िेते िे, सजिकी कीमत 5
लाख 62 हजार िे असधक िश्ाचई
गई। जब उिने और पैिे जमा नही्
करने को कहा और अपने पैिे
वापि मांगे तो उन्हो्ने पैिे ब्लॉक
कर सिए। इि तरह गजेन्द्् के िाि
13 लाख र्पये की ठगी हो गई। जब
उिने पैिे वापि मांगे तो उन्हो्ने
मना कर सिया और कहा 5 लाख 62
हजार र्पये और जमा कराने पर ही
पैिे वापि समले्गे। पुसलि ने गजेन्द््
की सशकायत पर केि िज्च कर जांर
शुर् की िी। पुसलि ने मामले मे्
िंसलप्त झांिी सनवािी एक आरोपी
िेवेन्द्् सिंह को सगरफ्तार कर सलया
है। गजेन्द्् के खाते िे िेवेन्द्् के खाते
मे् 8500 र्पये ट््ांिफर सकए गए िे।
पुसलि ने आरोपी को अिालत मे्
पेश करके न्यासयक सहराित मे् भेज
सिया है।

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् ठिी का अरोपी। फोटो:हररभूिम

n पुरलस ने आरोपी को अदालत
मे् पेश करके न्यारयक
रहरासत मे् भेज रदया

सरल पोर्टल की धीमी गति
कर रही परेशान

हरिभूरि न्यूज:कोसली

िरल पोट्चल की धीमी गसत के कारण
एििी, बीिी, ईडब्लयूएि प््माण
पत्् व डोसमिाइल बनवाने वाले
युवाओ् को भारी परेशानी का िामना
करना पड़् रहा है। गत 15 सिनो् िे
लघु िसरवालय व िीएििी िे्टरो्
पर युवाओ् की लंबी लाइने् लगी हुई
है्। िीएििी िंरालक प््वेश,
इंद््जीत, शसशकांत व आकाश ने
बताया सक तकनीकी मे्टेने्ि अपडेट
के कारण िरल पोट्चल 30 व 31 मई
को बंि भी रहा। हसरयाणा राज्य डेटा
िे्टर मे्टेने्ि काय्च के रलते सवभाग
की ओर िे पोट्चल बंि होने की
जानकारी पोट्चल पर भी शेयर की
गई, अभी तक िरल पोट्चल िही ढंग
िे नही् काम नही् कर रहा है। िरल

पोट्चल पर सरहायशी प््माण पत््,
जासत प््माण पत््, जन्म प््माण पत््,
फैसमली आईडी, राशन काड्च, खाि-
बीज लाइिे्ि, छात््वृस््ि योजनाओ्
के फाम्च िसहत अन्य िरकारी
िुसवधाओ् के सलए आवेिन सकए
जाते है्। िरल पोट्चल के िही ढंग िे
काम नही् करने के कारण लोग गत
िो िप्ताह िे इन िरकारी योजनाओ्
के सलए आवेिन नही् कर पा रहे।
वही् पोट्चल बंि होने िे िबिे ज्यािा
परेशानी िीईटी का पंजीकरण कराने
वाले अभ्यस्िचयो् को करनी पड़ी है।
क्यो्सक िरल पोट्चल िे ही िभी तरह
के प््माणपत््ो् के सलए आवेिन सकए
जाते है्। िीएििी िंरालक
इन्द््जीत ने कहा की िरल पोट्चल के
माध्यम िे बीिी, ईडब्लयूएि
प््माणपत््, डोसमिाइल के सलए
आविेन तो हो जाता है, लेसकन
डाउनलोड नही् हो पा रहे ह्ै।

n युवाओ् के नही् बन पा रहे सर्टिरफकेट 

जिल ेक ेजकसान कपास की जििाई कर चकु ेह ैतथा करीि 50 हिार हकेट्येर
मे ्िािरे की जििाई भी हो चुकी है। इस िार कपास 8 हिार हकेट्येर व िािरा
75 से 80 हिार हकेट्येर के िीच िोया िा रहा ह।ै िािरा की फसल को पानी
की जय्ादा आवशय्कता होती ह।ै जकसान नलकपूो ्की जसंचाई स ेफसल िचान ेमे्
लग े हएु है।् मगंलवार को िरसात स े िािरा और कपास दोनो ् फसलो् को
फायदा जमला है। अि जकसानो ्को और भी अचछ्ी िरसात का इतंिार ह,ै िोजक
दोनो् फसलो् क ेजलए लाभकारी साजित होगी।

ककसानो् को और बाकरश का इंतजारn सप्ताह के अंत तक अच्छी
बरसात होने की संभावना है

राजीि गांधी खेल
स्टेकियम मे् योग कदिस
पर होगा िव्य आयोजन
कोसली। कोिली के राजीव गांधी
खेल थ्टेसडयम मे् 21 जून को िुबह
6.30 बजे अंतरराष््््ीय योग सिवि
काय्चक््म आयोसजत सकया जाएगा।
एिडीएम सवजय कुमार यािव ने
बताया सक हर िाल की तरह इि बार
भी योग जागर्कता के उद््ेश्य िे 21
जून को 11वां अंतरराष््् ्ीय योग
सिवि का आयोजन सकया जा रहा
है। िुबह िात बजे िे आठ बजे तक
यहां तय प््ोटोकाल के अनुिार योग
आिन, प््ाणायाम व ध्यान का
अभ्याि सकया जाएगा, िैकड़ो्
सवद््ाि््ी, सखलाड़ी, योग प््सशक््ु,
िरकारी सवभागो् के असधकारी,
कम्चरारी, पंरायत प््सतसनसध तिा
आम नागसरक भाग ले्गे। एिडीएम
ने कहा सक िरल योगािन िे जीवन
मे् िकारात्मक पसरवत्चन आ िकता
है। योग सिवि के आयोजन के सलए
उपमंडल प््शािन व आयुष सवभाग
की ओर िे तैयासरयां की जा रही है।

बीएससी आॅनस्स के किकिन्न कोस््ो् म्े आिेदन
करने की अंकतम कतकि 23 तक बढ़ाई 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

इंसिरा गांधी सवश््सवद््ालय मीरपुर
मे् नए शैक््सणक ित्् 2025-26 मे्
रिायन सवज््ान, भौसतक सवज््ान
एवं गसणत सवषय मे् राष््््ीय सशक््ा
नीसत 2020 के अनुर्प बीएििी
आॅनि्च के पाठ््क््म आरंभ सकए
गए है्। इनमे् प््वेश के सलए आवेिन

की सतसि बढ़ा िी गई है। िाइंि के
इच्छुक अभ्यि््ी अब 23 जून  तक
सवश््सवद््ालय की वेबिाइट
आईजीयूएिीइन पर बीएििी
आॅनि्च के सवषय िे प््ोग््ाम का
रयन कर आॅनलाइन आवेिन कर
िकते है्। िभी सवषयो् मे् 60 िीटे्
उपलब्ध है। प््िम मेसरट िूरी 24
जून को सवश््सवद््ालय की
वेबिाइट पर प््िस्शचत की जाएगी
एवं प््िम काउंिसलंग 25 जून को
होगी। स््ितीय काउंिसलंग 28 जून
एवं तीिरी काउंिसलंग 2 जुलाई
को होगी। 

n प््थम मेररट सूची 24 जून को
रवश््रवद््ालय की वेबसाइट पर
प््दर्शित की जाएगी

रेवाड़ी। आईजीयू का सरदार पटेि भवन।  फोटो:हररभूिम

पीओ स्टाफ ने काबू ककया उद्घोकित आरोपी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पुसलि के पीओ थ्टाफ ने अिालत
की ओर िे उद्घोसषत सकए गए एक
आरोपी को काबू सकया है। आरोपी
की पहरान मोहल्ला कंपनी बाग
सनवािी कृष्ण िोनी के र्प मे् हुई है।
आरोपी काफी सिनो् िे पीओ के
मामले म्े अिालत मे् पेश नही् हो
रहा िा, सजि पर पुसलि ने आरोपी
के सखलाफ िाना मॉडल टाउन मे्
अलग िे असभयोग िज्च सकया िा।
मामले म्े पीओ थ्टाफ ने बुधवार को
आरोपी कृष्ण िोनी को काबू करके
आगामी कार्चवाई के सलए िाना
मॉडल टाउन पुसलि के हवाले
सकया है। पुसलि ने आरोपी को अिालत मे् पेश करके न्यासयक सहराित मे् भेज सिया है।

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् पीओ।  फोटो:हररभूिम

श््द््ालुओ् ने व््त रखकर
मनाई कालाष््मी 

रेवाड़ी। श््द््ालुओ् ने बुधवार को
भगवान भैरव की पूजा-अर्चना
कर मासिक कालाष््मी का पव्च
सवसधवत र्प िे मनाया। यह व््त
प््त्येक माह की कृष्ण पक्् की
अष््मी सतसि को मनाया जाता है।
ज्योसतषाराय्च अजय शास््््ी का
कहा सक कालाष््मी को काला
अष््मी के र्प मे् भी जाना जाता
है। कालाष््मी को काल भैरव
जयंती भी कहा जाता है। यह माना
जाता है सक भगवान सशव इिी सिन
भैरव के र्प मे् प््कट हुए िे।
श््द््ालुओ् ने व््त रखकर भगवान
भैरव की पूरे सवसध-सवधान के
अनुिार शहर के सवसभन्न क््ेत््ो्
स्थित मंसिरो् मे्ं पूजा-अर्चना की,
सजनमे् मसहलाओ् की िंख्या भी
अच्छी खािी सिखाई िी।
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संंव में योग एक पंंाचीन भारतीय
अभंयास है, जो शारीमरक, मानमसक

और आधंयाकंतमक संवासंथंय को संवारता है। यह
आसन, पंंाणायाम, धंयान और अडंय तकनीकों
का एक संयोजन है, जो शरीर और मन को एक
साथ जोडंकर एक संतुलन बनाता है। योग का
अथंश है ‘जुडंना।’ यह वंयकंटतगत चेतना को
सावंशभौममक चेतना से जोडंता है। इसके अभंयास
से मन और शरीर के बीच सामंजसंय बैठाना,
तनाव और मचंता कम करना और ऊजंाश में वृमंंद
करना संभव है।  
कई िरह से लाभकारी: हावंशडंश हेकंथ पकंबलमशंग
में पंंकामशत शोध से यह पता चलता है मक
योगासन और धंयान से कई मानमसक कायंंों के
एगंजीटंयूशन में सुधार कर सकते हैं, जैसे तकंफ,
मनणंशय लेने की कंंमता, संमृमत, सीखना,
पंंमतमंंिया का समय और मानमसक तीकंंंणता के
परीकंंणों में सिीकता। कुछ शोधकतंाशओं का
कहना है मक यह पोसंि टंंॉमेमिक संटंंेस मडसऑडंशर
से पीमंडत लोगों को उनके लकंंणों से मनपिने में
मदद करने का एक पंंभावी तरीका हो सकता है।
मनयममत योग करने से बंंेन का गंंे मैिर बढंता है
और ममंंसषंक में मौजूद डंयूरॉडंस के नेिवकंफ में
पॉमजमिव बदलाव आता है। अधंययनों से पता
चलता है मक योग सहनशकंटत और शारीमरक-
मानमसक संफूमंतश में सुधार करता है। ममगंंी के
रोमगयों में, योग का अभंयास करने से दौरे की
संखंया में काफी कमी देखी गई है, यहां तक मक
उडंहें पूरी तरह से रोका भी जा सकता है। मंंबिेन में
कामंडिफ यूमनवमंसशिी बंंेन मरसचंश इमेमजंग सेंिर
(टंयूमं ंबक) की कॉकंगनमिव नवंश साइंमिसंि
टंलाउमडया मेवंजलर-बैडेली का कहना है मक
योग आपको लंबे समय तक संवसंथ जीवन जीने
में भी मदद कर सकता है। योग ममंंसषंक की
बनावि को भी बदल देता है। अधंययनों से पता
चलता है मक योग का अभंयास करने से बंंेन का
महपंपोकैंपस, एममगंडाला, पंंीफ्ंंिल कॉिंंेटंस,
मसंगुलेि कॉिंंेटंस और ममंंसषंक नेिवकंफ समहत
ममंंसषंक के कुछ महसंसों की संरचना और कायंश
दोनों पर सकारातंमक पंंभाव पडंता है। कुछ
शोधकतंाशओं का कहना है मक इसमें उमंं से
संबंमधत और डंयूरोडीजेनेरेमिव मगरावि को कम
करने की कंंमता है।

कई अधंययनों से पता चला है मक योग से
ममंंसषंक मंे गामा-अमीनोबंयूमिमरक एमसड
(गाबा) का संंर बढंता पाया गया है। यह

डंयूरोटंंांसमीिर तंमं ंिका कोमशकाओं की
रासायमनक संदेश पंंापंत करने और भेजने की
कंंमता को अवरंदंं करके ममंंसषंक की गमतमवमध
को धीमा कर देता है।

शोधकतंाशओं ने पाया है मक जो लोग योग
और धंयान का अभंयास करते हैं, उनमंे
साइिोकाइंस के उतंपादन में कमी देखी जाती है
और इस पंंकार सूजन से संबंमधत बीमामरयों और
कंसथमतयों के जोमखम में भी कमी आती है।
अधंययनों से पता चलता है मक योग अवसाद को
कम कर सकता है। शोधकतंाशओं ने पाया है मक
योग अडंय उपचारों, जैसे दवा और मनोमचमकतंसा
के बराबर है।
धंयान: यह एक अभंयास है, मजसमें वंयकंटत
अपने मन को एकागंं और शांत करने के मलए
शारीमरक और मानमसक तकनीकों का उपयोग
करता है। यह धंयान और जागरंकता को
पंंमशमंंकत करने की एक तकनीक है। धंयान में,
वंयकंटत को मकसी एक वसंंु, धंवमन, या मवचार
पर धंयान केंमंंदत करना होता है, तामक मन को
भिकने से रोका जा सके। धंयान का अभंयास
करने से मानमसक शांमत, भावनातंमक
जागरंकता और तनाव कम करने में मदद
ममलती ह।ै धंयान की कई अलग-अलग तकनीकें
हैं, जैसे मक सांस पर धंयान केंमंंदत करना, मंिंंों

का जप करना या मकसी वसंंु
पर धंयान केंमंंदत करना। धंयान
का अभंयास मनयममत रंप से
करने से वंयकंटत को तनाव कम
करने, मानमसक शांमत पंंापंत
करने और अपने बारे मंे अमधक
जागरंकता पंंापंत करने मंे मदद
ममलती है।
धंयान के फायिे: यदंंमप धंयान
तनाव और मचंता को कम करने
की एक तकनीक के रंप में
जाना जाता है, यह आपके मूड
को बेहतर बनाने, संवसंथ नींद
पैिनंश को बढंावा देने और

संजंंानातंमक कौशल को बढंाने मंे भी मदद कर
सकता है। इसका इसंंेमाल खुद के और अपने
आस-पास के माहौल के बारे में जागरंकता
बढंाने के मलए कर सकते हैं। संमृमत हामन वाले
लोगों में यह डंयूरोसाइकोलॉमजकल परीकंंणों में
पंंदशंशन को बेहतर बनाता है।

अधंययनों और शोध से पता चलता है मक
धंयान, तनाव से पंंभामवत कुछ कंसथमतयों के
लकंंणों में भी सुधार कर सकता है, मजनमें
शाममल हैं- मकसी आककंसमक हादसे, नुकसान
या मंंपयजन को खोने के बाद का तनाव मवकार
आमद। संिडी में पाया गया है मक माइंडफुलनेस
मेमडिेशन करने से सामाडंयीकृत मचंता मवकार
वाले लोगों में मचंता के लकंंणों को कम करने मंे
मदद ममली, साथ ही सकारातंमक अफमंंेशन में
वृमंंद हुई और तनाव पंंमतमंंिया और मुकाबला
करने में सुधार हुआ। 3,500 से अमधक वयसंकों
को मदए गए उपचारों मंे पाया गया मक
माइंडफुलनेस मेमडिेशन से अवसाद के लकंंणों
में सुधार हुआ।

पंंमतमदन थोडंी देर के मलए धंयान करने से भी
आपको लाभ हो सकता है। इस पर मकए गए एक
अधंययन में पाया गया मक पंंमतमदन मािंं 13 ममनि
धंयान करने से 8 सपंताह में धंयान और संमरण
शकंटत में वृमंंद हुई। *

वा

संं-वंयसंं जीवनशैली और
असंतुमलत खान-पान से आज के
दौर में हर उमंं के लोग अनेक रोगों से
गंंसंं हो रहे हैं। जीवनशैली और

आहार की आदतों में सुधार के साथ अगर आप कुछ
आसनों और पंंाणायाम का मनयममत अभंयास करें तो
इन रोगों से बचे रह सकते हंै।
कोलेस्ट््ॉल के गलए लाभकारी योिासन
उतंंानपािासन: इसे रेजंड लेग पोज भी कहा जाता
है। यह पेि की चबंंी को कम करने, पाचन में सुधार
करने और पीठ ददंश में राहत देने में मदद करता है।
साथ ही यह कूकंहों, जांघों, पेि और पीठ की
मांसपेमशयों को मजबूत करने मंे भी मदद करता है।
यह आसन आंतों को समंंिय करके कबंज और गैस
जैसी पाचन समसंयाओं में राहत देता है। इतना ही
नहीं यह आसन शरीर को शांत करके तनाव और
मचंता को कम करने में
मदद करता है।
उतंंानपादासन एक सरल
और पंंभावी आसन है।
अधंस मतंसंयेंदंंासन: इसे
भगवान मतंसंय की अंंदंश
मुदंंा भी कहा जाता है। यह
आसन रीढं की हडंंी को
घुमाकर और पेि के अंगों
को उतंंेमजत करके कई
लाभ पंंदान करता है। इस
आसन से पाचन में सुधार, पीठ ददंश में राहत और
तनाव कम होने में मदद ममलती है। यह आसन पेि
के अंगों को उतंंेमजत करता है, जो मेिाबॉमलजंम को
बेहतर बनाने मंे मदद करता है। यह आसन तनाव
और मचंता को कम करने में मदद करता है। साथ ही
यह रटंत संचार को बेहतर बनाता है, मजससे मदमाग
को अमधक ऑटंसीजन ममलती है। इसे मनयममत
करने से पेि के अंगों का उदंंीपन होता है, मजससे
मेिाबॉमलजंम बढंता है और वजन कम होता है। यह
आसन यकृत, गुदंंे और अगंडंयाशय की मामलश
करता है और उडंहें उतंंेमजत करता है, मजससे वे
बेहतर ढंग से काम करते हंै। 
डायगबटीज मे् कारिर योिासन
मंडूकासन: यह डायमबिीज रोमगयों के मलए
फायदेमंद आसन है टंयोंमक यह अगंडंयाशय को
उतंंेमजत करके इंसुमलन के उतंपादन को बढंाता है,

मजससे बंलड शुगर लेवल मनयंमंंित रहता है। यह
आसन पेि के अंगों की मामलश करता है, पाचन में
सुधार करता है और तनाव को कम करता है, मजससे
डायमबिीज से संबंमधत जमिलताएं कम होती हंै। यह

आसन वसा को बनंश करने में मदद करता है, मजससे
जांघों और कूकंहों पर जमी चबंंी कम होती है।
मंडूकासन तनाव, मचंता और अवसाद को कम करने
में भी मदद करता है। लेमकन पेि में कोई बीमारी या
ऑपरेशन होने पर मंडूकासन करने से पहले डॉटंिर
से बात करें। अगर आपको हाइपरएसीमडिी है तो भी
यह आसन न करें। गभंशवती ममहलाओं को भी यह
आसन नहीं करना चामहए। 

वकंंासन: इसे संपाइनल
कंववसंि भी कहा जाता है,
यह डायमबिीज के मरीजों
के मलए बेहद फायदेमंद
होता है। यह अगंडंयाशय
(पैंमंंियाज) को उतंंेमजत
करता है, मजससे इंसुमलन
का उतंपादन बेहतर होता है
और रटंत शकंफरा का संंर
मनयंमं ंित रहता है। यह
आसन पाचन तंिंं को भी

मजबूत करता है और पेि ददंश मंे राहत देता है। यह
पीठ ददंश और लचीलेपन में सुधार करता है। यह
तनाव और मचंता को भी कम करता है।
हाई बीपी मे् कारिर आसन 
शवासन: यह बेहद आसान
लेमकन अतंयंत उपयोगी
आसन है जो उचंं रटंतचाप
(हाई बीपी) को मनयंमंंित
करने और हंदय संवासंथंय
को बेहतर बनाने में मदद
करता है। यह आसन शरीर
को आराम देता है, तनाव
को कम करता है, मजससे
रटंतचाप पंंाकृमतक रंप से
कम होता है। शवासन में
गहन मवशंंाम से रटंतचाप कम होता है और हंदय गमत
कंसथर रहती है। मनयममत शवासन का अभंयास हंदय
संवासंथंय को बेहतर बनाने मंे मदद करता है। 

वजंंासन: डायमंड पोज कहा जाने वाला यह
आसन, बीपी (बंलड पंंेशर) को मनयंमंंित करने में
मदद करता है। यह आसन शरीर में रटंत पमरसंचरण
को बेहतर बनाता है, तनाव को कम करता है और
पाचन में सुधार करता है। यह आसन तंमंंिका तंिंं
को शांत करता है और तनाव को कम करता है,
जो बीपी का एक पंंमुख कारण है। वजंंासन
पाचन तंिंं को भी मजबूत बनाता है,
मजससे भोजन का बेहतर पाचन होता है
और यह बीपी को मनयंमंंित करने मंे
मदद करता है। यमद आपको
घुिनों मंे ददंश या कोई
संवासंथंय समसंया है, तो इसे
करने से पहले अपने योग
पंंमशकंंक से सलाह लें। 
थायरॉइड मे् कारिर योिासन
हलासन: योगासन की यह मुदंंा थायरॉइड गंंंमथ और
योग के बीच के अनोखे संबंध को दशंाशती है। इस
मुदंंा में, आपकी गदंशन में मखंचाव होता है, जो आपकी
थायरॉइड गंंंमथयों को उतंंेमजत करने मंे मदद करता
है। हलासन मवशेष रंप से हाइपोथायरॉयमडजंम वाले
वंयकंटतयों के मलए फायदेमंद है टंयोंमक इस 
आसन को करने पर थायरॉइड हामंंोन संंामवत होते

हैं। यमद आपको
हाइपरथायरॉयमडजंम
है, तो आपको हलासन
करने से बचना
चामहए। थायरॉइड
संंाव को मवमनयममत
करने के अलावा, यह
कंसथमत पीठ और पेि
की मांसपेमशयों को
मजबूत करती है और
संवायतंं तंमंिंका तंिंं

को आराम देने में मदद करती है। हलासन को सही
तरीके से करने के मलए योग पंंमशकंंक की मनगरानी में
ही करना चामहए।

सवंाांगासन: शोकंडर संिैंड यानी सवंाांगासन,
थायरॉयड गंंंमथ पर दबाव डालकर काम करता है।
इससे थायरॉयड गंंंमथ को पयंाशपंत मािंंा में रटंत की

आपूमंतश होती है। सवंाांगासन रटंत को थायरॉयड
गंंंमथयों मंे संवतंिंं रंप से और आसानी से पंंसामरत
करने की अनुममत देता है। यह आसन थायरॉयड
गंंंमथ में रटंत के संंाव के साथ हाइपोथायरॉयमडजंम के
लकंंणों को मरवसंश करने मंे मदद करता है। 
धंयान िें: यहां बताए गए मकसी भी आसन या
पंंाणायाम का अभंयास करने से पहले, मकसी
अनुभवी योग पंंमशकंंक से सलाह अवकंय लें। *पंंसंंुदि: दशखर चंि जैन 

अ

योगासन और ध्यान िी महत््ा िो अनेि िेशो् िे िैज््ाकनि और डॉक्रस्य स्िीिार
िरते है्। िई शोि बताते है् कि इससे कसफ्फ शारीकरि ही नही् बस्कि मानकसि

और आध्यास्तमि स्िास्थ्य िो भी बहुत लाभ होता है। इस बारे मे् िाकनए।

मजनतसक-आधंरजतंममक संिजसंथंर
सुधजरतज है रोगजसन और धंरजन

प््भाव
अंजू जैन 

आम लोग ही नही् िई सेकलक््िरीि भी योग िा कनयकमत अभ्यास िरते ह्ै। योगासन और ध्यान िरने से
क्या फायिे होते है्, उनिा योगा र्रीन क्या है, बता रहे है् िुछ रीिी एक्रस्य अपनी िुबानी।

रोग से होतज है हमजरज तन-मन शजंत-ऊरंजािजन

जीवनशैली से उत्पन्न रोगो् से बचाएं
ये आसन और प््ाणायाम

इन किनो् हाई बीपी, बैड िोलेस्ट््ॉल (एलडीएल) िकनत हार्य कडिीि, डायकबरीि और थायरॉइड
िैसी िीिनशैली से िुड्ी बीमाकरयां अकिसंख्य लोगो् िो परेशान िर रही है्। इनिी समुकित

किकित्सा िे साथ-साथ रोगानुसार आसन और प््ाणायाम भी किए िाएं तो स्सथकत मे् तेिी से सुिार
हो सिता है। इन्हे् कनयकमत किया िाए तो इनिे प््िोप से बिा भी िा सिता है।

बीपी, थजररॉइड, डायबिटीज और कोलेस्ट््ॉल
को बियंब् ्ित करिे मे् मदद के बलए कई
प््ाणायाम भी उपयोगी हो सकते है्, जैसे
कपालभाबत, उज््ाई और िाड़ी शोधि प््ाणायाम। 
कपजलभजतत: यह प््ाणायाम फेफड़्ो् की क््मता को
िढ्ाता है और शरीर से बिषाक्त पदार््ो् को िाहर
बिकालिे मे् मदद करता है। यह ब्लड सक्कुलेशि
को भी िेहतर ििाता है, बजससे कोलेस्ट््ॉल के
स््र को कम करिे मे् मदद बमल सकती है।
लेबकि इसमे् 1 बमिट मे् अबधकतम 40 स्ट््ोक्स
ही करिे चाबहए िरिा िीपी हाई हो सकता है।
यह 5 बमिट से शुर् करके 20 बमिट तक बकया जा सकता है।
अनुलोम-तिलोम: यह लगभग हर प््कार की लाइफस्टाइल बडजीज मे् फायदेमंद

होता है। सािधािी यह िरतिी चाबहए बक ग््ीष्म
ऋतु मे् िाएं िाक से और शीत ऋतु म्े दाबहिे िाक
से इसे बकया जाए। कम से कम 10 बमिट और
अबधकतम 20 या 25 बमिट इसे करे्। एक बमिट मे्
6 स्ट््ोक्स का ही चक्् पूरा करे्।
उजंंजई पंंजणजरजम: उज््ाई प््ाणायाम रक्तचाप को
कम करिे म्े मदद करता है और तिाि को कम
करिे म्े भी सहायक है। 
नजड़ी शोधन पंंजणजरजम: यह प््ाणायाम शरीर को
शांत करता है और रायरॉइड को बियंब््ित करिे म्े
मदद करता है। 

भंंजमरी पंंजणजरजम: भ््ामरी प््ाणायाम तिाि और बचंता को कम करिे म्े मदद करता
है, बजससे िीपी और ब्लड शुगर को बियंब््ित करिे म्े मदद बमलती है।

योिोपचार
वेद प््काश आय्ा 

योि प््गशक््क 
पतंजगल योि फाउंडेशन, कोलकाता

स्टास्ा गफटनेस

तन-मन में ऊरंजा कज संचजर करे
सूरंा नमसंकजर 

हालांकि हर योगासन िो िरने िा अलग लाभ होता है लेकिन सूय्य
नमस्िार एि ऐसी योकगि प््किया है, किसमे् सात आसन और बारह

मुद््ाएं होती है्। इनिी किकि और इनिे लाभो् िे बारे मे् िाकनए।

यंश नमसंकार का अभंयास
हमारे शरीर और मन को

ऊजंाश, शकंटत और संफूमंतश से
लबालब कर देता है। 
पंंणाम मुदंंा: सीधे खडंे होकर एक
गहरी शंंास-पंंशंंास लीमजए। अपने
हथेमलयों को पंंणाम की मुदंंा में सीने
के सामने रखें। आंखों को ढीली बंद
कर शंंास-पंंशंंास पर अपने मन को
एकागंं करें।
हसंं उतंंानपाि: पंंणाम मुदंंा के बाद शंंास
अंदर को लेते हुए दोनों हाथों को मसर के
ऊपर सीधा उठाते हुए धडं को
सुमवधाजनक कंसथमत तक पीछे झुकाएं। 
पाि हसंंासन: दूसरी कंसथमत के बाद शंंास
धीरे-धीरे बाहर मनकालत े हुए, मसर तथा
धडं को धीरे से आगे की ओर इतना झुकाएं
मक अंमतम कंसथमत में हथेमलयां पैरों के
अगल-बगल जमीन पर आ जाए और
माथा घुिने को संपशंश करे। इस कंसथमत में
आने के मलए कोई जबदंशसंंी नहीं करना है।
लेमकन यह धंयान रखें मक कंसलप मडसंक,
संपाॅकंडडलाइमिस, साइमिका तथा तीवंं कमर
ददंश की मशकायत वाले सूयंश नमसंकार की
इस अवसंथा का अभंयास न करें।
अशंं संचालन आसन: तीसरी अवसंथा
के बाद तुरंत शंंास अंदर लेते हुए दाएं पैर
को पीछे ले जाएं। आगे वाले पैर को घुिने
से मोडं लें तथा पीछे वाले पैर का घुिना
जमीन से संपशंश करता है। दोनों हाथ अपने
संथान पर सीधी जमीन से लंबवत बने रहें।
मसर को पीछे ले जाते हुए कमर को
धनुषाकार बनाएं। 
पवंसिासन: चौथी अवसंथा के बाद शंंास
बाहर मनकालते हुए बाएं पैर को भी दाएं पैर
के पास ले जाएं। मनतंबों को भी अमधकतम
सुमवधाजनक कंसथमत तक ऊपर उठाएं।
कोमशश करें मक पैर की एमंडयां तथा तलवे
जमीन को संपशंश करें और मसर दोनों हाथों
के बीच में आ जाएं। अपने शंंास को
सामाडंय कर लें। 
अषंंांग नमसंकार: अब शंंास बाहर
मनकालते हुए हथेमलयों और पैर को यथा
संथान रखते हुए पूरे शरीर को नीचे जमीन
पर इस तरह ले आएं मक शरीर के आठ अंग
जमीन पर रहें लेमकन छाती और घुिने के
बीच का भाग जमीन से ऊपर रहे। 
भुजंगासन: छठी अवसंथा के तुरंत बाद
शंंास अंदर लेते हुए हाथ के सहारे धडं को
जमीन से इतना ऊपर उठाएं मक हाथ
कोहनी से सीधे हो जाए। 
पवंसिासन: सातवीं अवसंथा के तुरंत बाद

सांस बाहर मनकालते हुए पांचवीं अवसंथा
को दुहराते हुए पवंशतासन में आ जाइए। 
अशंंसंचालनासन: पवंशतासन के तुरंत
बाद शंंास अंदर लेते हुए दाएं पैर को आगे
दोनों हाथों के बीच में ले आकर चौथी
अवसंथा अशंंसंचालनासन में आ जाएं। 
पािहसंंासन: नौवीं अवसंथा के बाद शंंास
बाहर मनकलते हुए बाएं पैर को भी हाथों के
बीच में ले जाकर पादहसंंासन में आ जाएं।  
हसंंोिनासन: पादहसंंासन के बाद शंंास
अंदर लेते हुए दोनों हाथों को ऊपर उठाते
हुए सीधे खडंे होकर धडं को सुमवधाजनक
कंसथमत में अमधकतम की ओर ले जाएं।
पंंाण मुदंंा: अब शंंास को बाहर मनकालते
हुए दोनों हाथों को पहली अवसंथा की भांमत
सीने के सामने पंंाण मुदंंा में ले आएं। 
सावधानी: यह सूयंश नमसंकार का आधा
चिंं है। यही बारह मुदंंाएं अशंंसंचालनासन
आसन में बाएं पैर को पीछे की ओर ले
जाकर करें। अडंय मुदंंाएं समान हैं। शुरं मंे
इसके एक या दो चिंंों के अभंयास से ही
शुरंआत करें। जैसे-जैसे आपकी कंंमता
बढंती जाए इसके चिंंों संखंया भी बढंाते
जाएं। ममहलाओं को मामसक धमंश के दौरान
और गभंाशवसंथा में तीसरे महीने के बाद भी
इसका अभंयास नहीं करना चामहए। 
होने वाले लाभ: इसके अभंयास से शरीर
की सभी मांसपेमशयां और नसें मंंियाशील
हो जाती हैं। पाचन, खून का संचालन,
शंंास-पंंशंंास पंंणाली, उतंसजंशन अंग,
कंसकन और सभी गंंंमथयां मं ंियाशील,
शकंटतशाली एवं पुषंं होते हैं। शरीर में कंसथत
नाडंी संसंथान को समंंिय कर पूरे शरीर को
संतुमलत करता है। मोिापे को कम करता
है। शरीर में खून के संचालन को समंंिय
कर लचीलापन बढंाता है। ममंंसषंक को
शुदंं खून पहुंचा कर संमृमत और धारण
शकंटत को बढंाता है। मानमसक तनाव और
भावनातंमक असंतुलन को दूर करने मंे भी
महतंवपूणंश भूममका मनभाता है। *(योगाचायंस कौशल दकशोर से

बािचीि पर आधादरि) 

सू
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योि से म्ै ऊज्ाावान महसूस करता हूं: आगसफ शेख
इन दिनों एंड िीवी पर आ रहे शो ‘भाबीजी घर पर हैं’ में मवभूमत नारायण ममशंंा
का रोल मनभाने वाले आमसफ शेख बताते हैं, ‘योग मेरी मजंदगी में बहुत बडंा
बदलाव लाया है। यह मसफंफ एक एटंसरसाइज नहीं है, बकंकक जीवनशैली है।
इससे मेरा तन और मन दोनों शांत रहते हंै। शूमिंग के लंबे घंिे और तनाव भरे

शेडंंूल के बावजूद मैं अंदर से संतुमलत और ऊजंाशवान महसूस करता हूं।
हालांमक मेरे शूमिंग शेडंंूल की वजह से रेगंयुलर िाइम पर योग करना थोडंा
मुकंककल होता है, लेमकन मैं जहां भी मौका ममलता है, वहां योग कर ही लेता हूं।
इससे मुझे बहुत मरलैटंस महसूस होता है और मैं मदनभर मफि बना रहता हूं। मेरे
मदन की शुरंआत का सबसे जरंरी महसंसा पदंंासन है। जब मैं इस आसन में बैठता
हूं, तो ऐसा लगता है मानो पूरा शरीर कंसथर हो गया है और मन एकदम शांत हो
गया है। यह कंसथमत मुझे अपने अंदर झांकने का अवसर देती है। जैसे ही मैं पदंंासन
में बैठकर आंखें बंद करता हूं और कुछ गहरी सांसें लेता हूं, एक अलग ही शांमत
महसूस होती है। धंयान करने से मुझे मसफंफ मानमसक संपषंंता ही नहीं ममलती,
बकंकक यह मुझे मेरे काम पर भी बेहतर फोकस करने में मदद करता है। कई बार
जब मैं थका हुआ होता हूं या मानमसक रंप से तनाव महसूस करता हूं, तब कुछ
ममनिों का धंयान मुझे मबकंकुल तरोताजा कर देता है। इसके अलावा पंंाणायाम भी
करता हूं, मजससे मेरी सांसें मनयंमंंित रहती हैं और मानमसक संपषंंता बनी रहती
है।’ * पंंसंंुदि: सेहि फीचसंस

बैले्स बनाने म्े मदद करता है
योि: अगभषेक शम्ाा

जी टीवी पर िेमलकासंि हो रहे शो
‘वसुधा’ में देवांश का मकरदार मनभाने
वाले अमभषेक शमंाश योग की अपनी
लाइफ में महतंंा के बारे में बताते हैं, ‘मैं
बचपन में ही योग से जुडं गया था। मुझे
आज भी याद है, मेरी दादी हर सुबह
पंंाणायाम करती थीं। वो आंखें बंद करके

मबकंकुल शांत बैठती थीं और धीरे-धीरे सांस लेती थीं। तब तो समझ
नहीं आता था, लेमकन आज लगता है मक वही मेरा पहला पमरचय था
योगासन और धंयान से। अब जब मैं एकंटिंग पंंोफेशन में हूं और रोज
नए-नए मकरदार मनभाने होते हैं, तो योग मेरे मलए बहुत बडंा सहारा
होता है। इससे मदमाग शांत हो जाता है और हर सीन में बेहतर ढंग से
परफॉमंश कर पाता हूं। यह मसफंफ शरीर को लचीला या मफि रखने का
तरीका नहीं है, बकंकक मन को शांत करने और सोच को साफ करने का
जमरया भी है। योग करन ेसे मेरी नींद बेहतर हो गई है, इमंयूमनिी बढंी है
और सबसे बडंी बात यह मक अब मैं खुद को बेहतर समझने लगा हूं।
इसका असर मेरे काम पर भी मदखता है। योग मुझे बैलेंस बनाए रखने
में मदद करता है। सच कहूं तो योग ने मसफंफ मेरी बॉडी को नहीं, मेरी
सोच और मजंदगी जीने का नजमरया बदल मदया है।’ *

योि से दूर होते ह्ै थकान-
तनाव: आगदत्य रेडीज

सोनी सब चैनल पर आ रहे शो ‘तेनाली
रामा’ में राजा कृषंण देव राय की भूममका
में नजर आ रहे आमदतंय रेडीज योग के
बारे में कहते हैं, ‘हमारा एकंटिंग
पंंोफेशन, अपने साथ कई तरह की
चुनौमतयां लेकर आता है, जैसे लंबे काम

के घंिे, जो अकसर थकान और मानमसक तनाव का कारण बनते हंै।
ऐसे समय में मुझे योग बहुत मदद करता है। यह मसफंफ शारीमरक
लचीलापन नहीं लाता है, बकंकक मन को रीसेि करने की जगह देने
और शांत करने का एक माधंयम भी है। थोडंी देर का भी योगाभंयास या
शंंास-पंंशंंास की मंंिया, थकान और तनाव से हमें शांमत मदलाती है।
हालांमक, जो मुझे वासंंव में संतुमलत रखता है, वह है डेली अचंछी
नींद। इसीमलए मैं इसे अपनी पंंाथममकता बनाकर रखता हूं, टंयोंमक
यही मुझे मानमसक और शारीमरक रंप से सबसे अचंछा पंंदशंशन करने
में मदद करती है। योग करने से मुझे नींद भी अचंछी आती है।’ *

योगिक ग््िया
संध्या रानी

प््ाणायाम भी है् लाभकारी 



खबर संक््ेप

राजप््काश बने युवा
कांग््ेस के शजलाध्यक््
कोसली दखोरा गांव लनवासी
एडवोकेर राज प््काश को रेवाड़ी
लजिा युवा कांग््ेस का अध्यक्् चुना
गया है। राज प््काश युवा कांग््ेस के
प््वत्ता व कांग््ेस के यंग इंलडया
अलभयान के लभवानी, दादरी व
महे्द््गढ़ लजिो् के प््भारी भी है्।
रामगढ़ लनवासी पवन यादव को
युवा कांग््ेस का कोसिी लवधान
सभा का अध्यक्् चुना गया है। दोनो्
नव लनव्ाटलचत अध्यक््ो् ने िोकसभा
सांसद दीपे्द्् हुड््ा, पूव्ट मुख्यमंत््ी
भूपे्द्् लसंह हुड््ा, प््देश अध्यक्् उदय
भान व  युवा कांग््ेस के राष््््ीय
अध्यक्् उदय भानू चीब का आभार
जताया है्।
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हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी की ओर से
पूरे देश मे् आंगनबाड़ी के्द््ो् की
क्सथलत सुधारने व बच््ो् को
कुपोिण मुत्त करने के लिए सभी
उच्् अलधकालरयो् की ओर से लजिे
मे् एक-एक आंगनबाड़ी के्द्् को
गोद िेने की पहि शुर् की गई है,
लजसमे् आंगनबाड़ी के्द््ो् की क्सथलत
सुधारने के साथ आवश्यक
सुलवधाएं उपिब्ध कराना है।  

इसी कड़ी मे् बुधवार को डीसी
अलभिेक मीणा ने शहर के आनंद

नगर क्सथत आंगनबाड़ी के्द्् का
लनरीक््ण कर व्यवस्थाओ् का
जायजा लिया। लनरीक््ण के दौरान
डीसी ने बच््ो् को लदए जाने वािे
पोिण, लशक््ा व अन्य व्यवस्थाओ्
की जांच की। उन्हो्ने आंगनबाड़ी
के्द्् मे् बच््ो् के लिए उपिब्ध अन्य
सुलवधाओ् जैसे लक खेि का
सामान, शौचािय और पीने के
पानी की भी जांच की। इसके साथ

ही बच््ो् म्े कुपोिण को दूर करने के
लिए लदए जाने वािे प््ोरीन,
कैक्लशयम व आयरन जैसे
सप्िीमे्र न्यूट् ्ीलशयन उपिब्ध
कराने के लदशा-लनद््ेश लदए तालक
बच््ो् मे् लकसी प््कार की शारीलरक
व मानलसक कमी न हो तथा बच््े्
स्वस्थ रहे। उन्हो्ने बताया लक लजन
आंगनबाड़ियो् मे् ज्यादा कुपोलित
बच््े् है्, उन पर लवशेि फोकस

लकया जा रहा है। अलधकालरयो् की
ओर से आंगनबाड़ी के्द््ो् को गोद
िेकर वहां पंजीकृत बच््ो् को
कुपोिण मुत्त करने के साथ-साथ
आधारभूत सुलवधाओ् का बेहतर
बनाना भी है। 

डीसी ने कहा लक प््शासन का
प््यास है लक अलधकालरयो् की ओर
से गोद िी गई आंगनबाड़ी की हर
माह लवलजर करते हुए व्यवस्थाओ्

को जांचा जाएं। डीसी ने कहा लक
लनरीक््ण का मुख्य उद््ेश्य
आंगनबाड़ी के्द््ो् मे् बच््ो् के लिए
एक सुरल््कत, स्वस्थ और सीखने
के लिए अनुकूि वातावरण प््दान
कराना है व इसकी जांच भी करना
है। उन्हो्ने आंगनबाड़ी काय्टकत्ाटओ्
को आवश्यक लदशा-लनद््ेश लदए
तालक वे बच््ो् की बेहतर देखभाि
कर सके।

बच््ो् को कुपोषण से बचाने की बेहतर पहल

शजले म्े उच्् अशिकाशरयो् की ओर से
गोद शलए जा रहे ह्ै आंगनबाड़ी के्द््

डीसी अभिषेक मीणा
ने गोद भिए हुए
आनंद नगर के
आंगनबाड़ी केंदंं का
भकया भनरीकंंण

रेवाड़ी। आंगनबाड़ी िे्द्् म्े अनभभाविो् से बातचीत िरते डीसी अनभषेि मीणा फोटो: हनरभूिम

बच््ो् को खाद्् पदार््ो् का शकया शवतरण 
डीसी न ेकहा कक अकििावक िी बच््ो ्को आगंनबाड़ी केद्् ्द््ारा किए
जान ेवाले आहार को कनर्ााकरत मापिडं के अनुरप् िे।् उनह्ोन् ेबच््ो्
को खाद्् पिार््ो ्का कवतरण करत ेहएु अकििावको ्को सरकार की
ओर स े प््ित् ् सवेाओ ् का लाि उठान े क े कलए प््केरत िी ककया।
उनह्ोन् ेबताया कक पाचं साल तक बच््ो ्मे ्समय पर सही नय्कू््िशन
पर धय्ान किया जाए तो बच््ा कुपोकित नही ्होता। उनह्ोन् ेबताया कक
कजन बच््ो ्मे ्कपुोिण की कमी ह,ै उस ेसरुारन ेक ेकलए उस ेसही
मात््ा मे ् और उकचत नय्कू््िशन िकेर उसकी सथ्रकत को सुरारा जा
सकता ह।ै इस अवसर पर मकहला एव ं बाल कवकास कविाग की
कजला काय्ाक्म् अकरकारी शाल ू यािव व डीआईपीआरओ किनशे
कमुार सकहत अनय् अकरकारी मौजिू रे।

मोदी सरकार के 11 साल
के काय््ो् की जानकारी दी

हरिभूरि न्यूज:कोसली

कंवािी गांव के रावजी पाक्क म्े
बुधवार को डहीना मंडि भाजपा
की ओर से लवकलसत भारत संकल्प
सभा का आयोजन लकया गया।
मुख्य वत्ता सरदार लसंह बहािा ने
मोदी सरकार के 11 साि के काय््ो्
की जानकारी दी। 

उन्हो्ने कहा लक कमजोर वग्ट के
िोगो् को उपचार के लिए आयुष्मान
काड्ट के माध्यम से स्वास्थ्य सेवा
प््दान की जा रही है। हर घर नि से

जि पहुंचाया जा रहा है। देश मे्
लपछिे 70 साि मे् लजतनी सड़के्
बनी थी, उससे  कही् ज्यादा सड़के्
मोदी सरकार के ग्यारह साि मे् बन
चुकी है्। उन्हो्ने कहा लक मनमोहन
सरकार के काय्टकाि तक कांग््ेस
सरकार मे् 7 एम्स थे। मोदी सरकार
ने 11 साि मे् 15 एम्स बनवाएं ह्ै।
इसी तरह से आईआईरी और
मेलडकि कॉिेज जो 70 साि मे्
बने थे, उनसे चार गुना जय्ादा 11
साि मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
काय्टकाि मे् बन चुके ह्ै। लकसानो्
के खाते मे् हर साि छह हजार र्पये
आ रहे् है्। उन्हो्ने कहा लक आॅपरेशन
लसंदूर मे् देश की सेना ने पालकस््ान
मे् घुसकर दुश्मन को सबक लसखाने
का काम लकया। 

रेवाड़ी। सभा मे् मौजूद भाजिा नेता व ग््ामीण।

पीएम शंंी केंदंंीय रिदंंालय में
सोलि पैनल का उदंघाटन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पीएम श््ी के्द् ्ीय लवद््ािय मे्
बुधवार को रोयोरा बोशोकु लडवाइस
इंलडया प््ाइवेर लिलमरेड बावि के
एमडी नाओकी लहरागुशी सान के की
ओर से सीएसआर योजना के तहत
लवद््ािय मे् कंपनी की ओर से
िगवाए गए 15 लकिोवार सोिर
पैनि, सोिर िाइर, प््ाथ्टना सभा
मंच के रीन शेड व प््तीक््ा स्थि का
उद््ारन लकया। 

कंपनी अलधकालरयो् ने लवद््ािय
के बच््ो् व आसपास के अन्य
लवद््ाियो् के बच््ो् के लिए
संचालित आईआईरी व जेईई की
लन:शुल्क कोलचंग कक््ाओ् का
लनरीक््ण करके अलभभावको् से
फीडबैक भी लिया। 

कंपनी के एचआर हेड ओ डी
यादव ने बताया लक समाज कल्याण,
मलहिा सशक्ततकरण एवं लशक््ा को

बढ़ावा देने के लिए कंपनी की ओर
से कई जनकल्याणकारी काय्ट लकए
जा रहे ह्ै। 

कंपनी के एमडी ने बताया लक
जल्द ही उनकी कंपनी एक और
लनकाय खोिने जा रही है्, लजससे
आसपास के िोगो् को रोजगार के
और अलधक अवसर प््ाप्त हो्गे।
सभी बच््े इस वि्ट लन:शुल्क कोलचंग
कक््ा से अपना िक्््य प््ाप्त कर िेते
है् तो भलवष्य मे् भी छात््ो् के लिए इस

तरह की योजनाएं िाई जाएगी।
लवद््ािय प््ाचाय्ट बीर लसंह ने
लवद््ािय व लवद््ाल्थटयो् के लवकास
मे् सहयोग के लिए कंपनी
अलधकालरयो् व उनकी रीम का
आभार व्यत्त लकया। उन्हो्ने कहा
लक कंपनी ने लवद््ाल्थटयो् के सुनहरे
भलवष्य के लिए एक बेहतर प््यास
लकया है तथा लवद््ािय भवन की
संरचना मे् सुधार और लवकास मे् भी
बहुमुखी योगदान लदया है।

कोशचंग
कक््ाओ् का

शनरीक््ण 

रेवाड़ी। िक््ाओ् िा ननरीक््ण िरते िंिनी अनििारी व प््ाचाय्म। फोटो: हकरभूिम

बावल रोड के होटल में देह
वंयापार का ककया पदंााफाश

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शहर के बावि रोड क्सथत एआर
होरि मे् पुलिस ने बुधवार शाम को
छापेमारी कर देह व्यापार का
पदाफ्ाटश लकया। मौके से देह व्यापार
के लिए िाई गई पांच िड़लकयो् को

लहरासत मे् लिया
गया। होरि
मा लि क
छापेमारी से
पहिे ही होरि
से भाग गया।
पुलिस ने होरि
के स्राफ को

लहरासत मे् िेने के बाद पूछताछ
शुर् कर दी है। 

पकड़ी गई िड़लकयां लदल्िी व
उत््र प््देश सलहत अन्य राज्यो् की
रहने वािी है। पुलिस को सूचना
लमिी थी लक बावि रोड क्सथत
होरि मे् देव व्यापार का धंधा

कराया जाता है। पुलिस ने होरि को
िेकर जानकारी जुराई तो पता चिा
लक होरि का स्राफ व्हाट्सएप के
जलरये ग््ाहको् से संपक्क करने के बाद
होरि मे् ही देह व्यापार कराता है।
पुलिस ने बोगस ग््ाहक के जलरये
होरि स्राफ से जानकारी िी।
बातचीत फाइनि होने के बाद
डीएसपी हेडत्वार्टर डा. रलवंद्् कुमार
और मॉडि राउन थाना प््भारी सीमा
कुमारी के नेतृत्व मे् शाम 5 बजे

करीब होरि पर छापा मारा गया।
होरि के एक कमरे से िड़की को
बरामद लकया गया। अन्य कमरो् की
तिाशी िी तो चार िड़लकयां और
लमिी। पता चिा लक इन िड़लकयो्
से देह व्यापार कराया जाता था।
पुलिस ने होरि से सीसीरीवी कैमरे
की डीवीआर और पांच मोबाइि
फोन भी जब्त लकए है। पुलिस ने
पांचो् िड़लकयो् सलहत होरि स्राफ
को लहरासत मे् लिया है। 

रेवाड़ी। होटल से स्टाफ व लड़नियो् िो ले जाती िुनलस। फोटो: हकरभूकम

आररीआर स्रेशियम मे् योग
की फाइनल शरहस्टल कल
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

डीसी अलभिेक मीणा ने कहा लक
योग लदवस पर 21 जून के मुख्य
काय्टक््म को योग संगम के र्प मे्
मनाया जाएगा। लजिे मे् अंतरराष््््ीय
योग लदवस काय्टक््म राव तुिाराम
स्रेलडयम सलहत लजिे के सभी खंडो्
मे् प््भावी ढंग से मनाया जाएगा।
उन्हो्ने आमजन को योग लदवस मे्
अलधक से अलधक भागीदार बनने के
लिए प््ेलरत लकया तालक स्वास्थ्य
सुरक््ा का मजबूत तंत्् लवकलसत हो
सके। डीसी ने बताया लक योग लदवस
पर 21 जून को राज्य स््रीय
काय्टक््म कुर्क््ेत् ् मे् आयोलजत
होगा, लजसमे् मुख्यमंत््ी नायब लसंह
सैनी मखु्यालतलथ रहे्गे।

डीसी अलभिेक मीणा ने
अंतरराष््््ीय योग लदवस के आयोजन
को िेकर सभी अलधकालरयो् व
कम्टचालरयो् को योग लदवस मे्
उपक्सथत होने के लिए लनद््ेश लदए है।
उन्हो्ने कहा लक योग लदवस मे् सभी

की सहभालगता हो, इसके लिए गांव
व शहर म्े योगाभ्यास काय्टक््म
आयोलजत लकए गए है। उन्हो्ने
बताया लक स्कूि, कॉिेजो्, लशक््ण
संस्थाओ् के अिावा लवलभन्न
लवभागो् म्े भी योगाभ्यास काय्टक््म
आयोलजत कर प््लशक््ण लदया गया
है। डीसी ने कहा लक शारीलरक व
मानलसक लवकास मे् योग की अहम
भूलमका है। योग को अपनी लदनचय्ाट
मे् शालमि करते हुए हम अपनी
सेहत मे् सुधार कर सकते ह्ै। योग
हमारे शरीर की रोग प््लतरोधक
क््मता को बढ़ाने मे् सहायक है।

n कजला और
खंड स््र
पर मनाया
जाएगा योग
कदवस 

n देह व्यापार
के कलए लाई
गई पांच
लड़ककयां
कहरासि मे्

n भाजपा डहीना मंडल की
कवककसि भारि संकक्प सभा
का ककया आयोजन 

डीसी अनभषेि मीणा

प््ो. सुनील ने आईजीयू म्े
संभाला िीन का काय्टभार
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

इंलदरा गांधी लवश््लवद््ािय मीरपुर के
फाम्ाटस्यूलरकि साइंस लवभाग के
अध्यक्् एवं अलधष््ाता प््ोफेसर
सुनीि कुमार को अलधष््ाता
शैक््लणक मामिे का काय्टभार सौ्पा
गया है। 

लवश््लवद््ािय प््शासन ने
उनके शोध काय््ो् एवं अनुसंधात्मक
शैक््लणक योग्यता की दक््ता को
ध्यान मे् रखते हुए यह  लजम्मेदारी
सौ्पी है। कुिपलत प््ोफेसर असीम
लमगिानी व कुिसलचव प््ोफेसर
लदिबाग लसंह ने प््ोफेसर सुनीि
कुमार को अलधष््ाता शैक््लणक
मामिे का पदभार ग््हण करने पर
बधाई दी। प््ोफेसर सुनीि
फाम्ाटस्यूलरकि साइंस लवभाग के
अध्यक्् एवं अलधष््ाता भी है। वह
लवश््लवद््ािय के अन्य काफी
महत्वपूण्ट पदो् पर भी काय्टरत है।
प््ोफेसर सुनीि कुमार को 21 साि
का शैक््लणक अनुभव है। इससे

पहिे वह 16 साि कुर्क््ेत् ्
लवश््लवद््ािय म्े बतौर लशक््क
लनयुत्त थे। प््ोफेसर लपछिे 3 सािो्
से िगातार वल्ड्ट रॉप 2 प््लतशत
साइंलरस्र मे् अपना नाम दज्ट करा
चुके ह्ै। प््ोफेसर सुनीि कुमार ने
लवश््लवद््ािय प््शासन का आभार
व्यत्त लकया। उन्हो्ने कहा लक सौ्पी
गई लजम्मेदारी को वे पूण्ट लनष््ा, कड़ी
मेहनत, ईमानदारी एवं समप्टण के
साथ लनभाएंगे। उन्हो्ने कहा लक
लवद््ाल्थटयो् के लहत और उनके
सव्ाा्गीण लवकास के लिए हरसंभव
काय्ट लकए जाएंगे।

n फाम्ाास्यूकटकल
साइंस कवभाग
के अध्यक्् भी
है् प््ोफेसर
सुनील कुमार

प््ोफेसर सुनील िुमार।

नशे के प््ति ग््ामीणो् को तकया जागर्क

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

समाज को नशा मुत्त करने के
उद््ेश्य से हलरयाणा पुलिस की ओर
से प््देश मे् 26 जून तक नशे के
लखिाफ नशा मुत्त भारत पखवाड़ा
चिाया जा रहा है। पुलिस की नशा
मुत्त रीम सलहत सभी पय्टवेक््ण
अलधकारी, थाना प््बंधक व चौकी
इंचाज्ट िोगो् को नशा न करने के
लिए जागर्क कर रहे है। 

अलभयान का मुख्य उद््ेश्य मादक
पदाथ््ो् के दुर्पयोग और उनकी
अवैध तस्करी के प््लत समाज मे्

जन-जागर्कता फैिाना है, साथ
ही युवाओ् को नशे की लगरफ्त मे्
आने से रोककर एक स्वस्थ,
सुरल््कत और जागर्क समाज का
लनम्ाटण करना है। 

बुधवार को लनरीक््क रामपाि के
नेतृत्व लजिा पुलिस की नशा मुत्त

रीम ने गांव अिाविपुर, लखजूरी,
बुडाना, बुडानी, रसगण, रोजका,
फदनी, तुल्ककयावास व जीतपुरा मे्
िोगो् को नशे के दुष्प् ्भावो् से
अवगत कराया। युवाओ को नशे से
दूर रहने तथा लशक््ा व खेिो् से
जुड़ने के लिए प््ेलरत लकया गया तथा

नशा न करने की शपथ भी लदिाई
गई। नशा केवि एक व्यक्तत को ही
नही्, बक्लक पूरे पलरवार को बब्ाटद
करता है, और उससे भी आगे जाकर
यह पूरे समाज को बब्ाटद करता है।
समाज मे् कई तरह के अपराध तो
केवि नशे के कारण होते है्। कुछ
िोग िूर-मार जैसी वारदातो् को
केवि इसलिए अंजाम देते है् तालक
वे नशीिे पदाथ््ो् की अपनी जर्रत
पूरी कर सके्। खासकर वे युवा जो
बेरोजगार है्, या लजनकी आमदनी
कम है, वे अगर नशे के चंगुि मे्
फंस गए तो उनके पास अपनी यह
जर्रत पूरी करने के लिए केवि
गित रास््े ही रह जाते ह्ै। पहिे वे
अपने घर से ही छोरी-मोरी चोरी की
शुर्आत करते है् और बाद मे् बाहर
झपरमारी का र्प िे िेती है।

रेवाड़ी। ग््ामीणो् िो नशे िे दुष्प््भावो् से अवगत िराती िुनलस टीम फोटो: हकरभूिम

परिचालक पि हमलेे के रििोध में
िोडिेज कमंमचारियों का पंंदरंमन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बुधवार को रेवाड़ी लडपो मे् हलरयाणा
रोडवेज कम्टचारी सांझा मोच््े के
आह््ान पर फतेहाबाद लडपो के
पलरचािक कृष्ण कुंडू पर ड््ूरी के
दौरान हमिा करने वािे की
लगरफ्तारी न करने के लवरोध मे्
प््दश्टन लकया गया। 

लडपो से सांझा मोच्ाट के सदस्य
शलव कुमार व प््वीण यादव ने
प््दश्टन का नेतृत्व लकया तथा
संचािन प््वीण यादव ने लकया।
इस मौके पर वत्ताओ् ने बताया लक
16 जून को हलरयाणा राज्य पलरवहन
फतेहाबाद लडपो की एक बस
संख्या हलरद््ार से फतेहबाद जा रही

थी।  जब लहसार बस अड््े पर पहुंची
तो सवालरयो् के साथ कुछ िड़के
भी बस मे् बैठ गए। जब पलरचािक
कृष्ण कुण्डू ने एक युवक को लरकर
िेने के लिए कहा तो उसने लरकर
िेने से मना कर लदया और ढंडूर
उतारने के लिए कहा। पलरचािक ने

कहा लक ढंढूर पर बस का स्रॉप
नही् है। इसके बाद युवक
पलरचािक से झगड़ा करने िगा
और युवक ने अपने 10-15
सालथयो् को बुिाकर पलरचािक
पर हमिा कर लदया, लजससे उसे
काफी गंभीर चोरे् आई। 

आरोशपयो् की
िगरफ्तारी

की मांग

रेवाड़ी। नडिो मे् प््दश्मन िरते हुए रोडवेज िम्मचारी। फोटो: हकरभूकम

उन्हो्ने कहा लक 19 जून को लजिे के
प््त्येक गांव व वाड्ट म्े योग जागरण
यात््ा लनकािी जाएगी।

राजप््िाश िवन यादव

कै्प मे् सौ कम्टचाशरयो् ने
करवाई स्वास्थ्य जांच
रेवाड़ी। लसलवि अस्पताि की
ओर से बुधवार को रोडवेज
काय्टशािा मे् कम्टचालरयो् की
स्वास्थ्य जांच के लिए कै्प का
आयोजन लकया गया। कै्प मे् करीब
100 कम्टचालरयो् की स्वास्थ्य जांच
की गई। कै्प का उद््ारन जीएम
रोडवेज प््दीप अहिावत ने लकया।
कै्प मे् रोडवेज कम्टचालरयो् के
बीपी, शुगर व लहमोग्िोलबन सलहत
अन्य जांच की गई। इस मौके
यशपाि प््धान, प््वीण प््धान व
चेयरमैन लनरंजन सलहत अनेक
कम्टचारी मौजूद थे।

रेवाड़ी। िै्ि मे् स्वास्थ्य जांच िराते
रोडवेज िम्मचारी।

शशव भक्तो् ने शुर् की
कांवड़ यात््ा की तैयारी
रेवाड़ी। भगवान लशव को समल्पटत
महालशव राल््त के पव्ट पर कांवड़
िेने जाने वािे लशव भत्तो् ने
तैयालरयां शुर् कर दी है्। लशव भत्त
समूह मे् कावड़ िाने की तैयालरयो्
मे् जुरे ह्ै। इस वि्ट आगामी 10
जुिाई से कावड़ यात््ा शुर् होने
जा रही है। कांवड़ यात््ा को देखते
हुए उत््राखंड के हलरद््ार क््ेत्् के
पुलिस प््शासन व रेवाड़ी लजिा
प््शासन ने भी तैयालरयां शुर् कर
दी है्। गत वि्ट कावड़ यात््ा के
दौरान आई चुनौलतयो् को ध्यान मे्
रखते हुए पुलिस प््शासन इस बार
भीड़ प््बंधन और यातायात
संचािन को प््ाथलमकता देने म्े
जुरा है। 
भारत शवश्् की चौरी बड़ी
अर्टव्यवस्रा: बलजीत 
कोसली। गांव आलशयाकी
गोरावास मे् जारूसाना मंडि
भाजपा की ओर से जन संवाद
काय्टक््म का आयोजन लकया गया।
भाजपा लकसान मोच्ाट के प््देश
काय्ाटिय सलचव बिजीत लसंह
यादव ने मुख्य वत्ता के तौश्् पर
कहा लक के्द्् की मोदी सरकार ने
11 वि््ो् म्े गरीबो्, लकसानो्, जवानो्
व देश के लिए अनेको्
कल्याणकारी काय्ट लकए है्। आज
भारत की अथ्टव्यवस्था लवश्् म्े
चौथी बड़ी अथ्टव्यवस्था है। उन्हो्ने
कहा लक आॅपरेशन लसंदूर से भारत
ने पालकस््ान को घुरनो् पर िाकर
खड़ा कर लदया।

सूरज शिग््ी कॉलेज बीएससी मेशिकल फाइनल
सेमेस्रर के पांच शवद््ार््ी शवशव के रॉप-10 मे् 
हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ़ 

इंलदरा गांधी लवश््लवद््ािय मीरपुर
रेवाड़्ी की ओर से बीएससी
मेलडकि फाइनि सेमेस्रर का
पलरणाम घोलित लकया गया। लजसमे्
सूरज कॉिेज के लवद््ाल्थटयो् का
प््दश्टन शानदार रहा। 

कॉिेज लनदेशक संदीप प््साद ने
बताया लक बीएससी मेलडकि की
फाइनि सेमेस्रर की छात््ा सोनम
पुत््ी महेश ने 89.78 प््लतशत अंक
िेकर लवश््लवद््ािय मे् चौथा, छात््ा
दीलपका यादव पुत््ी संजय कुमार ने
89.56 प््लतशत अंक िेकर पांचवां,
छात््ा स्नेह पुत््ी महीपाि 89.33
प््लतशत अंक िेकर छठा, छात््ा
लनलकता शम्ाट पुत््ी िलित नारायण
ने 88.89 प््लतशत अंक िेकर
सातवां व छात््ा नीिम पुत््ी मंजीत
ने 88.44 प््लतशत अंक िेकर
लवश््लवद््ािय मे् नौवां स्थान प््ाप्त

लकया। मोलनका पुत््ी नरेश ने 87.33
प््लतशत, अमलरता पुत््ी लदि लसंह ने
87.33 प््लतशत, तमन्ना पुत््ी सतीश
कुमार ने 87.11 प््लतशत, कलरश्मा
पुत््ी अजीत लसह ने 86.89 प््लतशत,
मुस्कान पुत््ी राजकुमार 86.44
प््लतशत, पायि पुत््ी प््दीप ने 84.22
प््लतशत, तालनया पुत््ी मुकेश कुमार
ने 83.56 प््लतशत, आरती पुत््ी पवन
कुमार ने 83.11 प््लतशत, मुस्कान
पुत््ी शलश कुमार न े80.89 प््लतशत,
प््ीलत पुत््ी रोहताश ने 79.56
प््लतशत, नेहा यादव ने 78.67

प््लतशत, सलगना ने 78.67 प््लतशत,
ल् ्पया यादव ने 77.78 प््लतशत,
मुस्कान ने 77.00 प््लतशत, ल््पया
सैनी ने 75.78 प््लतशत, लदव्या ने
72.89 प््लतशत अंक प््ाप्त लकए।

नीलम

दीनििा यादव

सोनमनननितास्नेह 

n मेधावी
छात््ाओ् ने
अपना और
काॅलेज का
नाम ककया
रोशन

शॉर्टकर के चक््र मे् ठगी
के शशकार हो रहे युवा: एसपी
रेवाड़ी। पुलिस अधीक््क हेमे्द् ्
कुमार मीणा ने नागलरको् को साइबर
फ््ॉड से बचने के सतक्क रहने की
सिाह दी है। एसपी ने कहा लक
सावधानी व सतक्कता ही साइबर
ठगी से बचने का बेहतर उपाय है। 

उन्हो्ने कहा लक आज के युग मे्
युवा शॉर्टकर तरीको् से पैसा कमाने
के चक््र मे् रहते ह्ै, इसीलिए वे
साइबर धोखाधड़ी के लशकार हो रहे
है्। एसपी ने कहा लक साइबर
अपराधी युवाओ् को इंस्राग््ाम या
लकसी दूसरे सोशि मीलडया
प्िेरफॉम्ट पर वक्क फ््ॉम होम वािी
जॉब के नाम पर घर बैठे िाखो् र्पए
कमाने का झांसा देकर अपने जाि
मे् फंसा रहे है्, इसलिए इस तरह के
फज््ी लिंक से सावधान रहने की
आवश्यकता है। यलद गिती से भी
व्यक्तत ने फज््ी लिंक को क्तिक कर
लदया तो िाखो् र्पये का नुकसान
झेिना पड़ सकता है तथा लजंदगी
की बहुमूल्य पूंजी से हाथ धोना पड़
सकता है। 

n नशा केवल एक व्यक्ति को
नही्, बक्कक पूरे समाज को
करिा है बब्ााद: हेमे्द्् मीणा
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बावल रोड सहित कई सड़कों पर बुधवार को भी भरा रिा पानी, वािन चालकों को परेशानी का करना पड़ा सामना

मानसून से पहले आई बरसात ने भकए प््शासन के
िावे फेल, गड््ो् मे् तब्िील सड़के् बनी आफत

हजरभूजि नंयूि: रेिाड़ी

मानसून आने से पहले सड़को् को
िुर्ि्् करने का प््शासन का िावा
फेल हो चुका है। दपछले दिनो् कुछ
सड़को् पर दकया गया पैचवक्क
मंगलवार को आई तेज बरसात से
ध्वि्् हो गया। मंगलवार को दजले म्े
35 एमएम बरसात िज्ट की गई।
बरसात से जहां सड़को् पर रोदड़्यां
दबखर गई वही कई सड़को् पर भारी
भरकम गड््ो् ने वाहन वाहन चालको्
को काफी परेशान दकया। मानसून
आने पर तो शहर की िशा और भी
दबगड़ने वाली है। शहर के नाईवाली
पुल के पास, बावल रोड, सेत्रर व
बड़ा तालाब हनुमान मंदिर सदहत कई
सड़को् पर तो बुिवार को भी पानी
खड़ा रहा। शहर मे् बावल रोड, ब््ास
माक््ेर, सेत्रर तीन, सरकुलर रोड,

नाईवाली चौक, अनाज मंडी रोड
और हाउदसंग बोड्ट रोड की सड़क
जज्टर हो गई है। सड़को् पर गड््े बने
है्। शहरवासी लंबे समय से बाजार

की सड़को् के िरु्ि्् होने का इंतजार
कर रहे है। वत्टमान मे शहर के
सरकलुर व बाजार सदहत ज्यािातर
सड़को् पर गड््े ज्यािा नजर आ रहे है,

लेदकन प््शासन की ओर से नई
सड़क बनाना तो िूर इन सड़को् के
गड््े तक नही् भरे जा रहे है। इसके
अलावा नगर पदरिि की ओर से नव

दनम्ाटण के दलए कई सड़को् को
खोिकर परका हुआ है, दजनमे् गड््ो्
के कारण लोगो् का दनकलना
मुक्शकल हो रहा है।

रेवाड़ी। बड़ा तालाब हनुमान मंददर के पास बुधवार को  िी जमा रहा बरसात का पानी व नगर पदररद के सामने सड़क पर गड््े म्े जमा पानी व मॉडल टाउन मे् नप द््ारा खोदी गई सड़क। फोटो: िलरभूलम

n शिरवासी िंबे समय से
बाजार की सड़कों के दुरंसंं
िोने का इंतजार कर रिे 

n शिर में बावि रोड, बंंास
माकंंेट, सेकंटर तीन,
सरकुिर रोड, नाईवािी
चौक, अनाज मंडी रोड और
िाउलसंग बोडंड रोड की सड़क
जजंडर िो गई 

रेवाड़ी। अनाजमंडी के सामने पाइन लादन डालने के बाद हुआ गड््ा। फोटो:िलरभूिम

मुखुय बाजार को नई सड़क का इंतजार
िाड़ावास गेट से मोती चौक, गोकल बाजार, रेलवे रोड व काठमंडी की नई
सड़क का उदंंाटन हुए तीन साल से असधक समय हो चुका है, लेसकन
सड़क का अिी तक सनमंायण शुरं नहीं हो पाया है। बाजारों की सड़कों की
काफी ियनीय हालत हो चुकी है। बाजार में खरीिारी करने के सलए आने
वाले लोगों व िुकानिारों को काफी सिकंंतें उठानी पड़ रही है। सजला
ससचवालय में सड़क सुरकंंा कमेटी की बैठक में असधकासरयों को सड़क
िुरंयटनाओं पर अंकुश लगाने के सलए सड़क तंतंं की मजबूती के आिेश
सिए जाते है, लेसकन बाि में इन सिी बातों पर अमल तक नहीं सकया जाता
है, सजससे  सड़कों की संसिसत सुधरने की बजाय सबगड़ती जा रही है।

पाइप लाइन डालकर सड़क तोड़ी
शहर के सोलहरराही व बड़ा तालाब को नहरी पानी से िरने के सलए ससंचाई
सविाग की ओर से पाइप लाइन डाली गई िी। पाइप लाइन डालने के सलए
सविाग ने नई सड़कों को िी तोड सिया, लेसकन पाइप डालने के बाि अिी तक
सड़कों की िोबारा से सरपेयसरंग तक नहीं की गई है, सजससे मंगलवार को आई
बरसात से पाइप लाइन के ऊपर डाला गया मलबा िबने से गहरे गडंंे हो गए
है।  नेहरं पाकंफ के पास हाउससंग बोडंय मागंय, अनाजमंडी के सामने बंंास माकंंेट
कट व बंंहंमगढ के पास हुए गडंंे वाहन चालकों के सलए परेशानी बने हुए है।

मानसून मेु और रबगड़ेगी
सड़कोु की हालत

मानसून के सीजन में बरसात आने से शहर की सड़कों
की और िी जंयािा ियनीय होने वाली है। यहां तक सक
िो से तीन साल के अंतराल में बनी सड़कों पर िी गडंंे
हो गए है। शहरवासी शहर की सड़कों पर अपना
सफर सुरसंंकत महसूस नहीं कर रहे है। गडंंों में तबंिील
हुई सड़कें लोगों के सलए आफत बनी हुई है। सपछले
सिनों कुछ गडंंों में मलबा डाला गया िा, लेसकन गत
सिवस बरसात आने पर िोबारा से गडंंे उिर आए है।
पंंशासन की ओर से लोगों के सफर को सुगम व
सुरसंंकत बनाने के ससफंफ ही िावे सकए जा रहे है, लेसकन
धरातल पर कुछ िी हलचल नहीं सिखाई िे रही है। 

रजले मुे आई
बरसात के

आंकडे
रेवाड़ी       26 एमएम
मनेठी      70.3 एमएम
पाल्हावास  12 एमएम
धार्हेड़ा    37 एमएम
डहीना       18 एमएम
बावल 103 एमएम
कोसली 5 एमएम
नाहड़ 8 एमएम

अतभयान सभी को योग जैसी अच्छी आदतो् को जीवन मंे अपनाने का आग््ह ककया

एनसीबी टीम ने सेक्टर-18 मे् चलाया अभियान
लोगो् को नशा न करने की शपथ भिलाई

हजरभूजि नंयूि: रेिाड़ी

राज्य को नशा मुत्त बनाने के दलए
हदरयाणा सरकार व नारकोदरत्स
दवभाग िृढ़ संकक्लपत है।
एचएसएनसीबी की ओर से पूरे
हदरयाणा मे् नशा तस्करो् के
दखलाफ कानूनी काय्टवाही के
साि-साि समाज को नशे के प््दत
जागर्क भी दकया जा रहा है।
बुिवार को दजला एनसीबी यूदनर ने
सेत्रर 18 मे् लोगो् को नशे के
दखलाफ जागर्क दकया। यूदनर के
इंचाज्ट नीरज कुमार ने लोगो् को नशे

के िुष्पदरणामो् के अवगत कराकर
सभी को नशा न करने की शपि भी

दिलाई। उन्हो्ने बताया दक हदरयाणा
सरकार ने योग युत्त नशा मुत्त

हदरयाणा का नारा दिया है। 26 जून
को अंतरराष््््ीय नशा दवरोिी दिवस
से पहलेनशा मुत्त पखवाड़ा

चलाया जा रहा है। उन्हो्ने सभी को
योग जैसी अच्छी आितो् को जीवन
मे् अपनाने का आग््ह दकया। 

रेवाड़ी। लोगो् को नशे के दखलाफ जागर्क करते हुए एनसीबी टीम।

नशा दीमक की तरह खाली कर रहा
उनंहोंने कहा के समाज को नशा िीमक की तरह खाली कर रहा है, हमारी युवा
पीढ़ी नशे से गंंसंं हो चुकी है। नशा एक सामासजक कुरीसत है तिा हम सिी को
समलकर इसे खतंम करना है। यह मानव के सामासजक, पासरवासरक और
वंयसंततगत जीवन को बबंायि कर िेता है। इसकी लत वंयसंतत की शारीसरक,
मानससक और आसंियक संसिसत को बुरी तरह पंंिासवत करती है। उनंहोंने सिी
लोगों से अपील करते हुए कहा सक अगर सकसी को कहीं पर िी नशा सबकता
हुआ सिखाई िें तो िारत सरकार के के टोल फंंी नंबर 1933, आॅनलाइन
सशकायत पोटंयल एनसीबीमानस.जीओवी.इन और हसरयाणा एनसीबी के टोल
फंंी नंबर 90508-91508 पर सूचना िें, तासक नशा तसंकरों को सलाखों के पीछे
िेजा जा सके।

मानवी ने 543 अंक हारसल कर लहराया परचम

हजरभूजि नंयूि: रेिाड़ी

शहर के गुलाबी बाग दनवासी मानवी
ने नीर परीक््ा मे् जरनल कैरेगरी मे्
6568 रै्क प््ाप्त कर इलाके का नाम
रोशन दकया है। मानवी को इस
परीक््ा मे् 720 मे् से 543 अंक दमले
है। इस  सफलता पर पूव्ट नगर पाि्टि
अमृत कला दरकादनयां सदहत वाड्ट
वादसयो् ने मानवी का  फूलमालाओ्
से स्वागत दकया।स्कूल के दनिेशक
दजते्द्् यािव व प््ाचाय्ट अनीता
यािव ने मानवी को सम्मादनत

दकया। भगवान परशुराम ब््ाह्मण
महासभा के अध्यक्् पंदडत रमेश
शम्ाट, मानव अदिकार दमशन संस्िा
के प््िान मदहपाल सैनी व प््जापदत
समाज के बीरदसंह प््िान ने भी
मानवी को बिाई िी। मानवी ने
अपनी 12वी् तक की पढ़ाई

एसबीएस जोदवयल चाइल्ड
पक्बलक स्कूल से की। नीर परीक््ा
की तैयारी शुर् की िी। मानवी ने
अपनी सफलता का श््ेय अपने
स्कूल के दशक््को्, दपता संजय
कौदशक, मां उद्मटला व िािी सुिा
कौदशक सदहत पदरजनो् को दिया है। 

रेवाड़ी। मानवी के साथ पदरजन व वाड्णवासी। फोटोे: िलरभूलम

n सफलता पर पूव्ण नगर पार्णद अमृत
कला दटकादनयां सदहत वाड्ण
वादसयो् ने मानवी का
फूलमालाओ् से स्वागत दकया

कड़ी मेहनत और
लगन की जरुरत 

आॅनलाइन टासुक के नाम पर

मानवी ने कहा सक सकसी िी
सफलता को हाससल करने के सलए
कड़ी मेहनत और लगन की
जरंरत होती है और सजस मेहनत
और लगन के साि उसने यह
परीकंंा उतंंीणंय की है, उसी तरह
िूसरे छातंंों को िी आगे बढ़ने की
जरंरत है। इससे पहले नीट 2022
की परीकंंा में संजय कौसशक की
बड़ी बेटी साकंंी िी जरनल कैटेगरी
में 1994 रैंक के साि 720 में से 655
अंक हाससल कर चुकी है, जोसक
अब असखल िारतीय आयुसंवयजंंान
संसंिान यासन एमंस जमंमू से
एमबीबीएस की पढ़ाई कर रही है।

हजरभूजि नंयूि: धारंहेड़ा

गांव खरखड़ा दनवासी शुभम ने
नीर परीक््ा मे् अदखल
भारतीय ि््र पर 983वी्
रै्क हादसल कर अपने
पदरवार के साि पूरे गांव
का नाम रोशन दकया है।
शुभम ने अपने दपता
लोकचंि के दनिन के
बाि कदठन पदरक्सिदतयो्
मे् पढ़ाई जारी रखते हुए
पहले ही प््यास मे् यह मुकाम
पाया है। शुभम ने अपनी इस
सफलता का श््ेय अपनी माता
पूजा रानी, िािा िनीराम, चाचा

प््वेश और चाची सपना को दिया
है, दजन्हो्ने हर किम पर उसका
मनोबल बढ़ाया और उसे

लगातार प््ोत्सादहत
दकया। गांव के लोगो् मे्
भी शुभम की इस
उपलक्बि को लेकर खुशी
की लहर है। शुभम अब
डॉत्रर बनने के बाि
अपने गांव और क््ेत्् का
नाम दचदकत्सा क््ेत् ् म्े
रोशन करना चाहता है।

शुभम की सफलता से प््ेरणा लेते
हुए गांव के अन्य युवक भी अब
मेदडकल क््ेत्् मे् कदरयर बनाने
को लेकर उत्सादहत है्।

शुभम ने पहले ही पुुयास मेु नीट
परीकुुा मेु पाई सफलता

खरखड़ा दनवासी
शुिम।

बेटियों को पैदा होने से रोकना एक
जघनंय अपराध: एसडीएम
हजरभूजि नंयूि: कोसली

कोसली के एसडीएम दवजय कुमार यािव ने बुिवार को
बेरी बचाओ, बेरी पढ़ाओ अदभयान की समीक््ा की।
उन्हो्ने कहा दक कोसली क््ेत्् मे् कन्या भ््ूण हत्या के
मामले एकिम बंि होने चादहए। हमारे समाज की
सम्मादनत व जनप््दतदनदि मदहलाओ् को स्वयं कन्या
भ््ूण हत्या के दवरोि मे् आगे आना होगा। इसके दलए
गांव-गांव मे् मदहलाओ् को जागर्क दकया जाए। उन्हो्ने
कहा दक उपमंडल के कुछ गांवो् मे् आज भी लड़दकयो्
की संख्या का अनुपात लड़्को् के मुकाबले काफी कम
है, जो दक दचंता का दविय है। बेदरयो् को पैिा होने से
रोकना एक जघन्य अपराि है। गभ्ट मे् पल रहे दशशु की
जांच और दफर गभ्टपात कराने वाले दगरोह चोरी-छुपे इस
अपराि को अंजाम िे रहे है्। दजनको पकड़ने के दलए
प््शासन, पुदलस दवभाग व स्वास्थ्य दवभाग की ओर से
पूरे प््यास दकए जा रहे ह्ै। कोई जागर्क नागदरक इस
बारे म्े प््शासन को सूचना िेता है तो ईनाम के साि-साि

उसका नाम भी गुप्त रखा जाएगा। एसडीएम ने कहा दक
हदरयाणा की कई बेदरयो् ने खेल, दशक््ा, दवज््ान, सेना,
प््दतयोगी परीक््ाएं आदि मे् अपने माता-दपता का नाम
गौरवाक्नवत दकया है। बेरी हमारे ऊपर बोझ नही्, अपने
पदरवार का एक बड़ा सहारा होती है। उन्हो्ने कहा दक
सामादजक जागर्कता अदभयान चलाकर मदहलाओ्,
खासतौर से नवदववादहताओ् को भ््ूण जांच नही् कराने
के दलए प््ेदरत दकया जाना चादहए। इस अवसर पर खंड
दशक््ा अदिकारी डा. राजे्द्् दसंह, सीडीपीओ रािा यािव,
कमलेश, स्वास्थ्य दवभाग से प््ेम कुमारी, कमलेश,
सुपरवाइजर दपंकी, उपिेश, उगंता व संतोि मौजूि रही।

रेवाड़ी। बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ अदियान की समीक््ा करते
हुए एसडीएम दवजय कुमार। फोटोे: िलरभूलम

शुयाम बाबा की मरहमा का गुणगान रकया

हजरभूजि नंयूि: रेिाड़ी

सेत्रर एक सोलहराही क्सित प््ाचीन
इच्छापूण्ट चोले वाले हनुमान मंदिर
मे् मंगलवार राद््त सुंिरकांड पाठ,
भजन संध्या व भंडारे का आयोजन
दकया गया। संुिरकांड के मुख्य
यजमान की भूदमका मे् पूव्ट द््पंदसपल
दवजय शम्ाट व पत्नी मंजू शम्ाट िे।
मंदिर के पुजारी पंदडत दबजे्द् ्
भारद््ाज बालाजी िाम वाले ने
पूजा-अच्टना कराकर सुंिरकांड पाठ
शुर् कराया। भजन गायक िम्टवीर
फौजी, गोपाल वम्ाट व दमंरू मि््ाना
ने अनेक भजनो् के माध्यम से
हनुमान जी व श्याम बाबा की मदहमा
का गुणगान दकया। इसके बाि

श््ृद््ालुओ् को भंडारे का प््साि
दवतदरत दकया गया। मंदिर के
संस्िापक व राष््््ीय व्यापार सेवा
संघ के अध्यक्् एडवोकेर भूपेन्द््
दसंह गुप्ता ने कहा दक ये मंदिर का
23वां िाद्मटक आयोजन िा। इस
मौके पर भाजपा नेता डा. कदवता
गुप्ता ने कहा दक सुंिरकांड पाठ
करने से मन को शांदत दमलती है
और सभी र्के हुए काम पूण्ट हो जाते

है्। काय्टक््म मे् राष््््ीय व्यापार सेवा
संघ के महासदचव सुरे्द्् वदशष््,
भाजपा नेता िीपक मंगला, प््िान
दबल्लू पोसवॉल, अंदकत लोदहया,
मिु वदशष््, लक्््मण रावत, चरण
दसंह, प््शांत, गोयल दसंह, अदमत
लोदहया, नरेश यािव, जसवंत
यािव, दवकास, अतुल, गोलू,
आशीि व अदमत प््वीन गग्ट सदहत
अनेक श््ृद््ालु मौजूि िे।

रेवाड़ी। सुंदरकांड पाठ मे् मौजूद श््ृद््ालु। फोटोे: िलरभूलम

n इच्छापूण्ण चोले वाले हनुमान मंददर
मे् संुदरकांड पाठ का आयोजन

युवक के साथ ठगी करने के
मामले मुे एक आरोपी काबू

हजरभूजि नंयूि: रेिाड़ी

साइबर िाना पुदलस ने एक युवक
को आॅनलाइन जॉब का झांसा िेने
व रास्क के नाम ठगी करने के
मामले मे् एक आरोपी को दगरफ्तार
दकया है। आरोपी की पहचान
कदपल दनवासी गांव सदडयार
दजला दसरमौर दहमाचल प््िेश के
र्प मे् हुई है। दजले के गांव माजरा
गुरिास दनवासी लदलत कुमार ने
नौकरी के दलए अपना दरज्यूम
गूगल पर डाल रखा िा। गत 14
मई उसके वाट्सएप नंबर पर
आॅनलाइन जॉब करने के दलए
मैसेज आया। जब उसने मैसेज से
संबंदित व्यक्तत से बात की तो
उसने उसे रास्क कंपलीर करने
पर पैसे िेने की बात कही। इसके
बाि ठग ने उसे रेलीग््ाम पर
अपनी एक आईडी बताई और
कहा दक इस आईडी पर रास्क पूरा
करने पर उसको अच्छा मुनाफा
होगा। युवक ने साइबर ठग के
झांसे म्े आकर अपने बै्क खाता
से उसको 15000 र्पये फोन-पे ये
ट््ांसफर कर दिए। उसके बाि ठग
ने उसे बताया दक उसके 23000

र्पये हो गए है, दजनको दनकालने
के दलए उसको 50000 र्पये और
जमा कराने होगे। इसके बाि युवक
ने उसको 50 हजार र्पये और
ट््ांसफर कर दिए। इसके बाि भी
जब ठग ने लदलत को और पैसे
भेजने के दलए बोला तो उसे
साइबर फ््ॉड होने का पता चला।
साइबर ठग ने युवक के साि
65000 र्पये का फ््ॉड कर दलया।
पुदलस ने लदलत की दशकायत पर
मामले की जांच शुर् की िी।
पुदलस ने मामले मे् संदलप्त एक
आरोपी कदपल दनवासी गांव
सदडयार दजला दसरमौर दहमाचल
प््िेश को दगरफ्तार दकया
है,त्यो्दक युवक के साि ठगी के
मामले मे् 15000 र्पये कदपल के
खाते म्े ट््ांसफर दकए गए िे।
पुदलस ने आरोपी को अिालत मे्
पेश करके न्यादयक दहरासत मे्
भेज दिया है।

सवुुोचुु नागररक
पुरसुकार के रलए 31

जुलाई तक होुगे आवेदन
रेवाड़ी। गृह मंत््ालय की ओर से
गणतंत्् दिवस 2026 के अवसर पर
घोदित दकए जाने वाले पद््
पुरस्कारो् नामत: पद्् दवभूिण, पद््
भूिण व पद््श््ी के दलए आॅनलाइन
नामांकन करने के दलए आवेिन
आमंद््तत दकए गए है्, दजसके दलए
अंदतम दतदि 31 जुलाई है। डीसी
अदभिेक मीणा ने बताया दक
नामांकन अिवा अनुशंसा केवल
राष््् ्ीय पुरस्कार पोर्टल
अवाड्टजीओवीइन पर आॅनलाइन ही
स्वीकार की जाएंगी। नामांकन करने
वाले व्यक्तत को अदिकतम 800
शब्ि का एक व्याख्यात्मक प््शद््ि-
पत्् िेना होगा, दजसमे् अनुशंदसत
व्यक्तत की संबंदित क््ेत््-दविय मे्
दवदशष्् और अन्य उपलक्बियो् का
स्पष्् उल्लेख हो।

रेवाड़ी। ग््ामीणो् को योजनाओ् की
जानकारी देते सतीश खोला।

पीएम नरेुदुु मोदी का 11
साल का कायुयकाल

सुवरुणयम काल: डा. खोला
रेवाड़ी। गांव बीकानेर में संकलंप
से ससदंंी असियान के तहत चौपाल
कायंयकंंम का आयोजन सकया गया।
कायंयकंंम में मुखंयासतसि डा. सतीश
खोला एचपीपीए संटेट
कोआॅसंडयनेटर िे। कायंयकंंम पंंिारी
मंडल अधंयकंं सिनेश नंबरिार िे व
सह पंंिारी सुनील गंंोवर व नवीन
शमंाय िी मौजूि िे। इस मौके पर डा.
सतीश खोला ने पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोिी के 11 साल के कायंयकाल को
संवसंणयम काल बताया। उनंहोंने इसे
िारत के सवशंंगुरं बनने की सिशा
में अहम बताया। उनंहोंने गंंामीणों
को सरकार की जनकलंयाणकारी
योजनाओं की जानकारी िी।
कायंयकंंम में आने वाली नई योजना
लाडो लकंंंमी योजना, आयुषंमान
िारत, आपकी बेटी, हमारी बेटी,
लाड़ली योजना, मुखंयमंतंंी सववाह
शगुन योजना व बचंंों की छातंंवृसत
योजना ससहत 25 योजनाओं की
जानकारी िी गई तिा लगिग 125
गंंामीणों को सरकारी योजनाओं से
लािांसवत िी कराया गया।   डा.
खोला ने कहा सक केंदंं तिा राजंय
सरकार की पारिशंंी नीसत व
अंतंयोिय की योजनाओं को िोनों
सरकारों ने सबना िेििाव के लागू
सकया है।  कायंयकंंम में उपाधंयकंं
सकरण शमंाय, बसंंीराम, पोहप ससंह,
पंकज, नरेश शमंाय महामंतंंी
आशीष, पंंवीण , पूजा, अनीता,
,हसरंिर सैनी व गंगाराम ससहत
सैकड़ों गंंामीण उपसंसित िे।

n पुलिस ने आरोपी को अदाित
में पेश करके नंयालयक
लिरासत में भेज लदया 

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

सुथानीय संसुकरण के 
अनुदर के पृषुु पर

रु. 2500/-
रु. 3000/-

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की
असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय अखबार
जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना


